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Relatos de estudos sobre a retatrutida em dois 
artigos de fase 2 de 2023
20 de outubro de 2026

Uma nota breve para investigadores sobre o que dois ensaios de fase 2 publicados relataram 
acerca da retatrutida, com o tipo de estudo e uma limitação para cada um. Sem orientação de 
utilização.

Esta nota regista resultados publicados sobre a retatrutida. Não recomenda a utilização em 
pessoas ou animais.

Ensaio na obesidade (clínico)
Jastreboff e colegas (2023) relataram um ensaio de fase 2 aleatorizado, em dupla ocultação e 
controlado por placebo em adultos com obesidade, ou com excesso de peso e pelo menos uma 
condição relacionada com o peso, e sem diabetes tipo 2. O artigo relatou a variação percentual 
do peso corporal às 24 semanas como critério de avaliação primário e também relatou a 
variação do peso às 48 semanas. Os acontecimentos gastrointestinais figuraram entre os 
acontecimentos adversos descritos. Limitação: a dimensão e o seguimento de fase 2 não 
estabelecem resultados a mais longo prazo, e esta nota não reitera os grupos de dose.

Ensaio na diabetes tipo 2 (clínico)
Rosenstock e colegas (2023) relataram um ensaio de fase 2 aleatorizado, em dupla ocultação, 
controlado por placebo e por comparador ativo em adultos com diabetes tipo 2. O dulaglutido 
foi o comparador ativo nomeado no artigo. Os critérios de avaliação relatados incluíram a 
variação da hemoglobina glicada e a variação do peso corporal; os acontecimentos 
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gastrointestinais figuraram entre os acontecimentos adversos enumerados. Limitação: 
população e duração selecionadas de fase 2; os critérios de avaliação medidos no ensaio não 
constituem uma declaração de utilização indicada.

Não são aqui resumidos artigos in vitro nem em modelo animal.
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