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Duas revisdes sistematicas de 2026 sintetizaram registos pré-clinicos e registos humanos
limitados sobre o GHK-Cu. Ambas sdo sinteses secundarias, nao experiéncias novas.
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As sinteses publicadas de GHK-Cu sao aqui reportadas apenas como resultados de estudos.

Mokhtar e colegas (2026) publicaram uma revisdo sistematica de aplica¢des estéticas. Tipo de
estudo: revisao de 20 estudos incluidos (18 pré-clinicos; 2 ensaios aleatorizados). A revisao
reportou que o trabalho pré-clinico incluido descreveu maior sintese de colagénio de tipoIe de
glicosaminoglicanos, atividade alterada das metaloproteinases e altera¢des na angiogénese e
na proliferagao celular. Reportou ainda que, nas comparacdes clinicas incluidas, o GHK-Cu
esteve associado a maior satisfacdo relatada pelos doentes apds resurfacing com laser e a
menor volume e profundidade de rugas do que os controlos. Limita¢do: a maioria dos registos
incluidos era pré-clinica; apenas dois ensaios clinicos aleatorizados foram identificados, e a
revisdo assinalou a auséncia de orientagao clinica padronizada.

Najafi e colegas (2026) publicaram uma revisao sistematica PRISMA da literatura sobre GHK-Cu
de 2005 a 2026. Tipo de estudo: revisao qualitativa. Os autores analisaram 1,247 registos e
retiveram 64. Reportaram que 11 dos 64 registos retidos eram estudos clinicos em humanos e
que 8 desses 11 utilizaram o GHK-Cu como comparador ativo e ndo como interven¢ao
experimental. Limitagao: a sintese é qualitativa, mistura desenhos de estudo, inclui poucas
avaliacdes humanas diretas e ndo gerou novas medigdes clinicas.

Toda a informacao e os produtos referidos destinam-se exclusivamente a utilizagdo laboratorial e de investigacdo. Ndo se
destinam a uso humano ou veterinario. Ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.


https://rierink.com/compounds/ghk-cu

W Rierink Compounds
EU Labs - Made in Europe
Fontes

* The Regenerative Potential of GHK-Cu in Aesthetic Medicine (2026). DOI: 10.1093/asj/sjag169.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/42619529/

* A Systematic Review of the Mechanisms and Therapeutic Applications of GHK-Cu
(Glycyl-L-Histidyl-L-Lysine-Copper Complex) in Topical Microneedle Delivery: A Case for
Expanded Clinical Trials (2026). DOI: 10.26502/aimr.0255.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/42787770/
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