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Relatórios de ensaios clínicos sobre três péptidos 
relacionados com incretinas
21 de outubro de 2026

Artigos clínicos indexados sobre semaglutido, tirzepatido e retatrutido reportaram diferenças 
entre braços atribuídos na variação percentual do peso corporal e registaram acontecimentos 
adversos. Cada nota indica o tipo de estudo e uma limi

Semaglutido
Tipo de estudo: clínico. Wilding e colegas (2021) reportaram um ensaio aleatorizado, em dupla 
ocultação, controlado por placebo, em adultos com excesso de peso ou obesidade e sem 
diabetes. Às 68 semanas, o artigo reportou uma redução percentual média do peso corporal 
maior no braço de semaglutido do que no braço de placebo, e os acontecimentos 
gastrointestinais foram registados com maior frequência no braço ativo. Limitação: uma 
população selecionada e uma janela de seguimento fixa; o relatório não estabelece resultados 
fora desse desenho.

Tirzepatido
Tipo de estudo: clínico. Jastreboff e colegas (2022) reportaram um ensaio de fase 3 aleatorizado 
em adultos com obesidade, ou excesso de peso mais uma condição relacionada com o peso, e 
sem diabetes. O artigo reportou variações percentuais médias do peso corporal maiores nos 
braços atribuídos de tirzepatido do que com placebo às 72 semanas, com acontecimentos 
gastrointestinais entre os acontecimentos registados. Limitação: os critérios de elegibilidade e a 
duração do ensaio restringem até onde as diferenças medidas podem ser lidas.
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Retatrutido
Tipo de estudo: clínico. Jastreboff e colegas (2023) reportaram um ensaio aleatorizado de fase 2. 
O artigo reportou variação percentual do peso corporal às 48 semanas que diferiu entre os 
braços atribuídos de retatrutido e o placebo, e registou acontecimentos gastrointestinais. 
Limitação: dimensão e duração de fase 2; o artigo não é um conjunto de dados de fase posterior
concluído.
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