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5-Amino-1MQ em relatos pré-clinicos: ensaios de

NNMT, resultados em ratinhos e auséncia de
ensaio em humanos

21 de outubro de 2026

Artigos de revista cientifica descrevem o 5-Amino-1MQ como inibidor da NNMT em células e em
ratinhos. Nao foi identificado nenhum ensaio em humanos nesta nota; essa lacuna nao é prova
de seguranca.

Uma questao mais estreita do que saber se o frasco funciona

Os leitores de laboratdrio que consultam o 5-Amino-1MQ encontram-no, em regra, COmo um
inibidor de pequena molécula da nicotinamida N-metiltransferase (NNMT), e ndo como um
péptido nem como um medicamento. O nome quimico utilizado no artigo bioquimico de 2018 é
5-amino-1-metilquinolinio. A Rierink apresenta o material apenas para investiga¢ao laboratorial.
Nao é um medicamento. Nada nesta nota atribui uma acdo terapéutica ao item de catalogo, e
uma linha favoravel num artigo sobre ratinhos ndo é uma propriedade do frasco na prateleira.

A questdo aqui é mais estreita do que uma alegacao de produto. O que é que os artigos e as
paginas retidos comunicaram de facto sobre a inibicdo da NNMT, as culturas de adipdcitos e os
ratinhos? Que limitacdo acompanha cada relato? O que falta, em especial algum estudo em
humanos? Notas arquivadas neste sitio ja abordaram outros materiais de investigacdo. Esta
nota nao repete essas exposicoes.

Dois registos de revista no memorando de investiga¢ao tém um DOI. Um terceiro item é uma
pagina de noticias com um URL, mas sem DOI nem PMID. Dois outros itens sao sitios editoriais
com URL e sem DOI nem PMID. As alega¢des do memorando que ndo tinham DOI, PMID ou URL
foram excluidas. Quando um URL aponta para uma pagina que nao é de revista, essa classe de
fonte é indicada juntamente com o resultado. Uma pagina secundaria ndo passa a resultado
clinico por ser reenunciada.

Esta nota ndo indica doses, passos de reconstituicdo, concentragdes, vias, calendarios, ciclos
nem qualquer instrucdo para administrar o material a uma pessoa ou a um animal. Nao
aconselha a utilizagao.

O que significa «comunicado» nesta nota

Cada resultado abaixo conserva trés rétulos: tipo de estudo, direcdo do resultado comunicado e
uma limitagao. Favoravel significa que os autores descreveram uma alteragdo que trataram
como compativel com a inibicdo da NNMT ou com uma leitura do modelo que consideraram
melhorada. Nulo, aqui, significa que o registo de pesquisa fornecido para esta exposi¢cdo nao
devolveu um ensaio em humanos. Ndo significa que um ensaio tenha sido realizado e ndo tenha
encontrado efeito. Misto significa que o proprio ficheiro de evidéncia é estreito. Dados de
eficacia desfavoraveis — experiéncias em que o 5-Amino-1MQ agravou um critério de avaliacdo
pré-especificado — nao estavam presentes nas alegacdes retidas para esta nota. Essa auséncia
€ uma lacuna no ficheiro. Nao demonstra que resultados desfavoraveis nao existam na
literatura mais ampla.

Toda a informacao e os produtos referidos destinam-se exclusivamente a utilizagdo laboratorial e de investigacdo. Ndo se
destinam a uso humano ou veterinario. Ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.

1/10


https://rierink.com/compounds/5-amino-1mq

,/\\ Rierink Compounds

EU Labs - Made in Europe
Em teoria, um inibidor da NNMT permeavel a membrana que desloque o equilibrio entre NAD+
e S-adenosilmetionina em adipdcitos em cultura poderia, se 0 mesmo nd enzimatico fosse

relevante no tecido adiposo humano, alterar metabolitos relacionados em pessoas. Essa frase é
tedrica. Nao é um resultado em pessoas, nem uma propriedade do frasco na prateleira.

In vitro: inibicao da NNMT permeavel a membrana

Tipo de estudo: in vitro, abrangendo um ensaio bioquimico e cultura de adipécitos. Dire¢ao:
favoravel quanto ao envolvimento do alvo nesses sistemas. Limitacdo: as condi¢des in vitro e as
linhas celulares ndo predizem a farmacologia in vivo nem qualquer efeito clinico.

Neelakantan e colegas, num artigo de 2018 na Biochemical Pharmacology (DOI
10.1016/j.bcp.2017.11.007; PMID 29155147), descreveram o 5-amino-1-metilquinolinio como um
inibidor seletivo da NNMT, de pequena molécula e permeavel a membrana. Nas experiéncias
com adipdcitos resumidas com esse artigo, o composto reduziu a 1-metilnicotinamida (1-MNA)
intracelular e alterou a relacdo entre NAD+ e S-adenosilmetionina (SAM) que os autores
acompanhavam. O titulo do artigo afirma também que inibidores relacionados reverteram a
obesidade induzida por dieta hiperlipidica em ratinhos. Essa clausula é uma alegacao de modelo
animal associada ao mesmo registo. Nao é um resultado em humanos. O esquema de dosagem
ndo é repetido aqui.

A NNMT metila a nicotinamida utilizando SAM e liberta 1-MNA e S-adenosil-homocisteina. Na
l6gica destes ensaios, bloquear essa reacao pode deixar mais nicotinamida disponivel para as
vias de recuperacdo de NAD+ e pode alterar a forma como a célula utiliza a SAM. Séo
observac¢des bioquimicas nos sistemas testados. Ndo estabelecem que um frasco de
investigacao altere o NAD+ numa pessoa. Ndo estabelecem que o material seja sequro. O NAD+
neste paragrafo é o cofator nomeado nos ensaios, ndo uma recomendacdo para combinar
materiais de catalogo.

A poténcia numérica do inibidor comunicada em adipdcitos € uma concentracdao de um ensaio
celular. Esta nota omite esse valor para que nao seja lido como concentracdo de trabalho de um
protocolo laboratorial nem como dose. Os leitores que necessitem do parametro do ensaio
devem consultar o artigo, e ndo uma pagina de fornecedor.

Uma limitacdo adicional é a identidade quimica entre fornecedores e lotes. O artigo de 2018
caracteriza um composto de investigacdo definido nas condi¢bes desse estudo. Um certificado
de analise de um lote adquirido pode referir-se a testes de identidade e de pureza que o
laboratdrio escolheu realizar. Nao reproduz as experiéncias bioldgicas, nem transfere para o
lote o titulo sobre ratinhos do artigo.

Toda a informacao e os produtos referidos destinam-se exclusivamente a utilizagdo laboratorial e de investigacdo. Ndo se
destinam a uso humano ou veterinario. Ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.
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A NNMT utiliza SAM para metilar a nicotinamida. O artigo de 2018 comunicou inibi¢do em ensaios bioquimicos e de
adipdcitos, ndo em pessoas.

Modelo animal: ratinhos com obesidade induzida pela dieta

Tipo de estudo: modelo animal. Direcao: favoravel nas leituras metabdlicas e hepaticas que os
autores salientaram. Limitacdo: um modelo pré-clinico de ratinho com obesidade induzida pela
dieta, descrito nesta exposi¢ao como proveniente sobretudo de um grupo de investigacdo. A
translacao para humanos é desconhecida.

Babula e colegas, 2024, publicaram «Nicotinamide N-methyltransferase inhibition mitigates
obesity-related metabolic dysfunction» (DOI 10.1111/dom.15879). Em ratinhos com obesidade
induzida pela dieta, o artigo comunicou que o tratamento com 5-Amino-1MQ se associou a
menores ganhos de peso corporal e de massa gorda, a melhor toleréncia a glicose oral e
sensibilidade a insulina, a supressao da hiperinsulinémia e a atenuag¢do da esteatose hepatica,
da infiltracdo por macréfagos e da acumulacgao de triglicéridos no figado. Os autores
descreveram o padrao de peso corporal e de massa gorda como dependente da dose. Esta nota
ndo reitera doses, via nem calendario.

«Tolerancia a glicose oral» designa aqui um teste de provocacao com glicose utilizado nos
ratinhos. Ndo € uma instrucao para administrar o composto de investigacdo por via oral ou por
qualquer outra via. «Melhorada» e «atenuada» sao as descri¢des, no artigo, de diferencas face
aos controlos do modelo utilizados pelos autores. Ndo sao sinébnimos de uma indicacao clinica.

O verbo «mitigates» do titulo pertence a alegacao do artigo sobre o modelo de ratinho. Nao é
uma afirmacdo de que o material da Rierink trata, previne ou cura a obesidade, o figado gordo,

Toda a informacao e os produtos referidos destinam-se exclusivamente a utilizagdo laboratorial e de investigacdo. Ndo se
destinam a uso humano ou veterinario. Ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.
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a resisténcia a insulina ou qualquer outra condi¢do em pessoas. Nao € uma afirmacdo de que o
material seja seguro. A dieta, o alojamento, a estirpe, a distribuicdo por sexo e a condicdo de

controlo dos ratinhos moldam todos estes critérios de avaliagdo. Uma pagina de fornecedor nao
pode reconstruir esses métodos apenas a partir da citacdo, nem se lhe deve pedir que o faca.

Nenhum brago metabdlico nulo — por exemplo, uma coorte publicada de ratinhos em que os
mesmos critérios de avaliacdo se deslocaram contra a hipotese dos autores — foi incluido no
memorando. A replicacdo independente por outro laboratério também nao foi documentada no
conjunto apoiado em DOI aqui utilizado. Ambas as lacunas pesam contra tratar o artigo de 2024
como uma descri¢ao assente do composto. Um unico artigo animal favoravel pode ser real e,
ainda assim, constituir uma base fraca para inferéncia fora desse modelo.

Adipose tissue

Mass

\ 4

Glucose-
tolerance

Leituras nomeadas no artigo de 2024 sobre ratinhos. A figura ndo tem doses e ndo representa um resultado em
humanos.

Forca de preensao em ratinhos idosos: uma pagina secundaria,
nao um DOI

Tipo de estudo, conforme indicado no memorando: modelo animal. Dire¢do: favoravel quanto a
forca de preensao dos membros anteriores nessa descri¢do. Limitacdo: a citacao fornecida é
uma pagina de noticias de 2024 que nomeia Watowich e colegas
(https://www.nmn.com/news/new-insights-on-muscle-strength-the-role-of-inhibiting-an-enzyme
-that-hinders-nad-synthesis), sem DOI nem PMID nesta exposi¢cdo. Um resumo noticioso nao
substitui os métodos, a estatistica, a dimensao da amostra e a seccao de conflitos de um artigo
de revista. Um modelo pré-clinico de ratinho idoso, proveniente de um laboratério, ndo prova
um beneficio em pessoas.

Toda a informacao e os produtos referidos destinam-se exclusivamente a utilizagdo laboratorial e de investigacdo. Ndo se
destinam a uso humano ou veterinario. Ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.
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A pagina, tal como resumida no memorando de investigacdo, descreve uma experiéncia em
ratinhos com 22 meses na qual o 5-amino-1MQ se associou a maior for¢a de preensao dos
membros anteriores: da ordem de um aumento de 25 por cento em animais sedentarios e da
ordem de um aumento de 60 por cento quando a condi¢cdo do composto foi combinada com
exercicio vigoroso, com linguagem adicional que sugere um tempo mais curto de recuperagao
muscular. Essas percentagens sao descri¢des de resultados da pagina secundaria, ndo valores
de dosagem. A duragao da exposicao é um calendario e é omitida aqui. O exercicio nesse
desenho é uma condicdo de estudo comunicada pela pagina. Nao € um conselho para combinar

0 material de catalogo com treino, e esta nota ndo aconselha nenhuma pessoa nem nenhum
animal a utilizar o material.

Como o artigo primario ndo esta no conjunto de citagdes, esta exposi¢cao ndao pode confirmar a
dimensao da amostra, o sexo, 0 mascaramento, a aleatoriza¢do, nem se as percentagens foram
ajustadas para comparag¢des multiplas. Sao limitagdes materiais. O resultado deve ser
ponderado abaixo dos dois artigos apoiados em DOI até o leitor ter em mao o registo de revista.
Se o registo de revista divergir da pagina de noticias, é o registo de revista que deve ser citado.

Em teoria, um inibidor da NNMT que aumentasse a for¢a de preensao em ratinhos idosos
poderia sugerir uma hipétese de funcdo muscular que merecesse ser testada, ao abrigo de um
protocolo que um laboratério conceba para si proprio, num modelo apropriado. Isso é apenas
teoria. Ndo € um resultado clinico, nem uma propriedade do material na prateleira.

A linguagem sobre for¢a de preensdo nesta nota provém de uma pagina de noticias sem DOI, ndo de uma figura de
revista confirmada.

Nao foi identificado nenhum estudo em humanos

Toda a informacao e os produtos referidos destinam-se exclusivamente a utilizagdo laboratorial e de investigacdo. Ndo se
destinam a uso humano ou veterinario. Ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.
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Tipo de estudo: o memorando classifica uma pagina editorial de 2026 como revisao. Direcdo:
nula, no sentido estrito de que a pesquisa que essa pagina se diz representar ndo encontrou

nenhum ensaio. Limitacdo: a auséncia de um ensaio registado ou publicado nao prova
seguranca nem prova eficacia. Uma limita¢ao adicional € a classe da fonte.

A pagina citada para a afirmagdo sobre a pesquisa é um item editorial intitulado «5-Amino-1MQ:
research, side effects and dosage in studies» (equipa editorial da Molecular Recovery, 2026;
https://molecularrecovery.com/en/peptides/5-amino-1mgq/). Nao € uma revisao sistematica
indexada na PubMed. Nao tem DOI nem PMID neste memorando. Esta nota ndo adota qualquer
dosagem, lista de efeitos secundarios ou linguagem de utiliza¢cdo dessa pagina. O titulo é
registado apenas para que a fonte possa ser identificada. O conteudo sobre dosagem esta fora
do ambito deste artigo e ndo é extraido.

O memorando de investigacao afirma que pesquisas bibliograficas e consultas ao
ClinicalTrials.gov, tal como representadas por essa pagina a data de 2026, nao devolveram
nenhum ensaio clinico em humanos, registado ou publicado, de 5-Amino-1MQ sob qualquer
nome. Esta exposi¢do nado voltou a consultar registos e nao afirma ter concluido uma pesquisa
sistematica independente. Nas fontes aqui retidas, ndo existe nenhum estudo em humanos
para resumir. Nao ha ensaio aleatorizado, nem coorte humana controlada, nem tabela
publicada de acontecimentos adversos de pessoas expostas ao composto, nem resultado de
eficacia nulo em humanos.

Essa lacuna corta nos dois sentidos. Impede qualquer frase da forma «os ensaios encontraram
um beneficio». Impede também qualquer frase da forma «os ensaios consideraram o material
seguro» ou «0s ensaios ndo encontraram efeito». A seguranca e a eficacia em pessoas
simplesmente ndo sao resultados neste ficheiro. Um leitor que necessite de um grau de
evidéncia em humanos deve tratar o grau como ausente, ndao como favoravel e ndo como
tranquilizador.

Comunicar um ensaio em humanos nao é orientacdo para utilizar o material de investigacao
dessa forma. Esta nota ndo identifica tal ensaio. Se um for publicado mais tarde, citar as
diferencas entre os bracos atribuidos continuaria a ndo ser uma instrugao para utilizar um
frasco de investigagao.

Toda a informacao e os produtos referidos destinam-se exclusivamente a utilizagdo laboratorial e de investigacdo. Ndo se
destinam a uso humano ou veterinario. Ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.
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Nao foi identificado nenhum ensaio em humanos nas fontes aqui utilizadas. Um bloco vazio € uma lacuna, ndo um
resultado de seguranca.

Origem num unico laboratério e outros pontos fracos no ficheiro

Tipo de estudo: o memorando classifica uma pagina de 2026 como revisdo. Dire¢do: mista.
Limita¢cdo: uma origem num unico laboratdrio, se for exata, reduz a confian¢a na generalizacao.
A prépria pagina ndo € um artigo de métodos independente, e um registo comercial de
evidéncia ndo é uma revisao sistematica.

«5-Amino-1MQ: Evidence Ledger» (equipa editorial da Vialog, 2026;
https://vialog.org/compounds/5-amino-1mgq/) afirma que a maior parte dos dados publicados de
eficacia in vivo do 5-Amino-1MQ em modelos de obesidade e de sarcopenia provém de um unico
laboratério académico. Esta nota ndao pode auditar essa alegacao para além dos registos do
memorando. Esses registos sdo compativeis com um agrupamento estreito de autores, mas a
consisténcia entre dois artigos de revista e uma pagina de noticias nao é uma analise
bibliométrica. Os leitores devem tratar «laboratdrio Unico» como uma preocupag¢ao comunicada,
com uma citagao secundaria fraca, e verificar depois a autoria, o financiamento e a origem do
composto nos préprios DOL

Outras caracteristicas deste ficheiro sdo desfavoraveis a uma inferéncia forte, mesmo quando a
direcao nos ratinhos foi favoravel.

Os sistemas bioldgicos sdao modelos. A obesidade induzida pela dieta em ratinhos e o
envelhecimento em ratinhos ndo reproduzem a distribuicdo do tecido adiposo humano, a dieta
habitual, as comorbilidades, os medicamentos concomitantes nem a durac¢ao de vida. A forca de

Toda a informacao e os produtos referidos destinam-se exclusivamente a utilizagdo laboratorial e de investigacdo. Ndo se
destinam a uso humano ou veterinario. Ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.
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preensao num ratinho ndo é um critério clinico de sarcopenia. A histologia hepatica num

modelo dietético ndo é um diagndstico numa pessoa. Transportar essas palavras entre espécies
sem um estudo em humanos é um erro de categoria.

A replicacdo é escassa neste ficheiro. Um artigo de revista de 2018, um artigo de revista de 2024
e um resumo noticioso nao constituem uma literatura multicéntrica. A cldusula sobre ratinhos
do titulo de 2018 e o artigo metabdlico de 2024 podem sobrepor-se na linhagem de
investigacdo. A sobreposicdo faria o agrupamento favoravel parecer maior do que o numero de
testes independentes. Esta exposicao nao afirma essa sobreposi¢cao como facto provado.
Assinala-a como razao para ndo contar cada citagdo como uma nova replicagao.

Os dados de comparador ndo sao aqui resumidos. O memorando nao fornece uma comparacao
direta, em animais ou em pessoas, com outros inibidores da NNMT, com detalhe metodoldgico
suficiente para ordenar compostos. Ordena-los a partir de uma nota de fornecedor seria uma
invencao. A disponibilidade publica de um nome quimico nao preenche essa lacuna.

Resultados adversos ndo estdo entre as alegacdes retidas. Os artigos de 2018 e de 2024 podem
conter notas de tolerabilidade em ratinhos que este memorando nao extraiu. O siléncio numa
exposicdo ndo é prova de um registo de seguranca limpo. Nao foi identificado nenhum conjunto
de dados de acontecimentos adversos em humanos. Um dano desconhecido nao é o mesmo
que um dano demonstrado, e ndo € o mesmo que seguranca demonstrada.

Paginas comerciais na lista de cita¢gdes discutem o composto em linguagem de consumidor,
incluindo palavras como efeitos secundarios e dosagem. Essas paginas sao aqui utilizadas
apenas para a afirmacao de auséncia de ensaio e para a afirmagao de laboratério unico. Nao
sao autoridades quanto a efeitos. O seu enquadramento ndo é adotado.
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Um agrupamento estreito de cita¢des, incluindo uma preocupacdo de laboratério Unico proveniente de uma pagina
que ndo é de revista, limita até onde os resultados em ratinhos podem ser generalizados.

O que um leitor de laboratério pode reter

Um resumo defensavel é curto e permanece dentro dos tipos de estudo acima.

Em ensaios celulares e bioquimicos, um artigo de 2018 comunicou que o
5-amino-1-metilquinolinio inibe a NNMT, é permeavel a membrana nos sistemas testados, reduz
a 1-MNA intracelular e desloca leituras relacionadas com NAD+ e com a SAM. Tipo de estudo: in
vitro. Limita¢do: as condi¢Bes de ensaio nao sao farmacologia em animais nem em pessoas, e 0
valor de poténcia nao é, de forma deliberada, repetido aqui.

Em ratinhos com obesidade induzida pela dieta, um artigo de 2024 comunicou menor ganho de
peso corporal e de massa gorda, altera¢6es nas medidas de glicose e de insulina, e menor
acumulag¢ao de gordura hepatica e infiltracdo por macréfagos no modelo dos autores. Tipo de
estudo: animal. Limitacdo: pré-clinico, translacao desconhecida, replicacdo independente nao
demonstrada neste ficheiro. O titulo do artigo ndo é uma alegacdo sobre o frasco de catalogo.

Uma pagina de noticias de 2024 descreve maior forca de preensao em ratinhos idosos, incluindo
uma alteracao maior quando o exercicio fazia parte do desenho. Tipo de estudo: animal, por
relato secundario. Limitacao: sem DOI nem PMID nesta exposicdo, e as percentagens nao sao
aqui confirmadas face a um PDF de revista.

Nao foi identificado nenhum estudo em humanos nas fontes utilizadas. A afirmacdo assenta
numa pagina editorial, ndo num relatério de ensaio. Limitacdo: a auséncia ndo € prova de
seguranca, ndo é prova de eficacia e ndo é prova de que um ensaio nulo tenha sido realizado.

Em teoria, o agrupamento de dados celulares e de ratinhos torna plausivel que um laboratoério
que ja estude a NNMT medisse 1-MNA, espécies de NAD+, metabolitos relacionados com a SAM
e a histologia hepatica e adiposa que o artigo de 2024 ja utilizou, se o préprio protocolo desse
laboratorio exigisse esses critérios de avaliagao. Essa plausibilidade é uma hipotese sobre
desenho experimental. Ndo é uma previsdao de que as pessoas percam gordura ou ganhem
forca. Nao é um resultado em pessoas. Nao é uma propriedade do material de investigacao na
prateleira.

O lado desfavoravel e nulo do mesmo ficheiro deve permanecer a vista. Nao ha ensaio em
humanos para colocar ao lado dos artigos sobre ratinhos. Ndo ha experiéncia retida em que o
composto tenha falhado um critério de avaliacao pré-especificado, o que significa que o
insucesso também nao foi testado de forma equitativa nesta nota. Hd uma preocupacdo
credivel, com fonte fraca, de que a literatura de eficacia in vivo esteja concentrada num
laboratério. H4 uma alegagao secundaria sobre forca de preensdo que esta exposi¢ao nao pode
verificar. Nenhum desses limites é reparado por se descreverem uma segunda vez as leituras
favoraveis em ratinhos.

Os materiais neste sitio destinam-se apenas a investigacao laboratorial. Ndo sdo medicamentos.
Um certificado de analise, um DOI e uma entrada de catalogo respondem a perguntas
diferentes, e nenhum deles é uma autorizacgao clinica.

Fontes
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