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Semaglutide wystepuje obszernie w indeksowanej literaturze naukowej; do konca 2026 r.
odnotowano tysigce wpiséw w PubMed, obejmujgcych farmakologie receptorows,
przedkliniczne modele metaboliczne oraz duze programy badan randomizowanych (SUSTAIN,
PIONEER, STEP, SEL

Tozsamos¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Semaglutide jest dostarczany przez Rierink Compounds jako syntetyczny, acylowany analog
ludzkiego GLP-1(7-37) o wysokiej czystosci, ztozony z 31 aminokwasoéw, z podstawieniem Aib w
pozycji 8 zapewniajgcym opornos¢ na DPP-4, acylacjg lizyny-26 dikwasem C18 za posrednictwem
tacznika z kwasu y-glutaminowego w celu wigzania z albuming i wydtuzenia okresu pottrwania
oraz z innymi modyfikacjami sekwencji. W katalogu jest oferowany jako liofilizowany proszek
przeznaczony wytgcznie do badan laboratoryjnych. Indeksowana literatura konsekwentnie
charakteryzuje go jako dtugo dziatajgcy zwigzek narzedziowy bedgacy agonistg receptora GLP-1,
ktérego profil farmakokinetyczny (okres pottrwania wynoszacy okoto jednego tygodnia)
umozliwit szeroko zakrojone badania w testach komérkowych, modelach zwierzecych oraz w
projektach badan z udziatem ludzi.

Przedstawianie wynikéw badan z udziatem ludzi w indeksowanej literaturze nie stanowi
wskazowki do stosowania materiatu badawczego w jakikolwiek okreslony sposéb.
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Reprezentatywny schemat konfiguracji ptytki testowej in vitro, czesto przedstawiany w
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indeksowanych badaniach mechanistycznych sygnalizacji receptora GLP-1 z udziatem
semaglutide.

Trendy publikacyjne i krajobraz bibliometryczny

Semaglutide zajmuje eksponowang pozycje w indeksowanych bazach danych. PubMed zwraca
znacznie ponad 5,000 wynikéw wedtug stanu na koniec 2026 r., przy czym wolumen publikacji
wzrost gwattownie po pierwszych kamieniach milowych o charakterze regulacyjnym i
przyspieszyt dodatkowo w nastepstwie danych ukierunkowanych na otyto$¢. Wczesna literatura
(sprzed 2017 r.) koncentrowata sie na farmakologii receptora i kontroli glikemii w cukrzycy typu
2. 0d 2021 r. indeksowany dorobek rozszerzyt sie dramatycznie, osiggajac setki prac rocznie w
latach 2024-2026, napedzany wynikami dedykowanych programoéw badawczych. Stany
Zjednoczone i Dania przodujg pod wzgledem autorstwa, przy znacznej reprezentacji grup
afiliowanych przy przemysle oraz czasopism o wysokim wptywie, w tym *New England Journal of
Medicine*, *The Lancet*, *The Lancet Diabetes & Endocrinology*, *Diabetes Care* oraz
*QObesity Reviews*. Analizy nagtych wzrostéw stéw kluczowych w pracach bibliometrycznych
wykazujg przesuniecia od ,,GLP-1 analogue”, ,HbA1c" i ,insulin secretion” w kierunku ,,obesity”,
.body weight”, ,MACE", ,heart failure”, ,MASLD/MASH" oraz ,real-world evidence”. Przeglady
systematyczne i metaanalizy same stanowig rosngcg czes¢ indeksowanego korpusu, czesto
syntetyzujac dziesigtki randomizowanych badan kontrolowanych (RCT). ISchemat trendu
bibliometrycznego dla literatury dotyczgcej semaglutide Schematyczne przedstawienie
indeksowanego krajobrazu publikacyjnego i trajektorii wzrostu badan nad semaglutide.

Podstawowe badania in vitro i przedkliniczne badania
mechanistyczne

Indeksowana literatura przedkliniczna charakteryzuje interakcje semaglutide z receptorem
GLP-1 (GLP-1R) za pomocg badan strukturalnych, sygnalizacyjnych i funkcjonalnych. Badania
kriomikroskopii elektronowej ustality strukture komplekséw GLP-1R-Gs zwigzanych z
semaglutide, ujawniajgc kontakty peptyd-receptor oraz dynamike konformacyjng receptora,
ktore wspierajg sygnalizacje biasowang lub przedtuzong. Testy komoérkowe czesto wykorzystujg
komorki CHO lub HEK transfekowane ludzkim GLP-1R w celu pomiaru akumulacji cAMP,
rekrutacji B-arrestyny, internalizacji receptora oraz wydzielania insuliny w liniach komorek B.
Najnowsze prace mechanistyczne (2026) wykazuja, ze semaglutide angazuje zaréwno szlaki
sprzezone z Gs, jak i z Gq w neuronach area postrema eksprymujgcych GLP1R, wywotujgc
stopniowane wzrosty CAMP niezbedne dla efektéw utraty masy ciata w modelach zwierzecych;
farmakologiczne lub genetyczne zaburzenie osi Gs-cAMP znosi te wyniki.

Przedkliniczne badania na zwierzetach regularnie pojawiajg sie w indeksowanych czasopismach
z wykorzystaniem myszy z otytoscig indukowang dietg (DIO), szczuréw Zucker diabetic fatty (ZDF)
oraz modeli naczelnych innych niz cztowiek. Typowe uktady obejmujag przewlekte podanie
podskdérne, monitorowanie spozycia pokarmu i wydatku energetycznego w klatkach
metabolicznych, analize sktadu ciata metodg NMR lub DEXA, test tolerancji glukozy oraz
histologie tkanek pod katem efektéw trzustkowych, watrobowych lub podwzgoérzowych. W
pracach tych czesto raportuje sie zmniejszone spozycie pokarmu, utrate masy tluszczowej,
poprawe kontroli glikemii oraz modulacje markeréw zapalnych, co stanowi mechanistyczne
wsparcie dla pdzniejszej translacji klinicznej. Indeksowane badania biofizyczne analizuja
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zachowanie semaglutide w roztworze — tworzenie oligomerow i fibryli przy réznym pH i
stezeniach — dostarczajac informacji o warunkach rekonstytucji laboratoryjnej i warunkach
testow. Ograniczenia powtarzajace sie na tym poziomie obejmujg dawki suprafizjologiczne u
gryzoni, réznice gatunkowe w rozmieszczeniu GLP-1R oraz krétki czas trwania badan wzgledem
przewlektego stosowania u ludzi. ISchemat uktadu badania przedklinicznego Typowy schemat

uktadu badania dla indeksowanych przedklinicznych modeli zwierzecych otytosci i cukrzycy
badajgcych semaglutide.

Architektury gtéwnych randomizowanych programoéw badan

Semaglutide nalezy do najgesciej badanych zwigzkéw we wspdtczesnej indeksowanej literaturze
klinicznej. Wystepuje jako srodek badany w wielu duzych, wieloosrodkowych, randomizowanych,
podwdjnie zaslepionych, kontrolowanych placebo programach fazy 3. Program SUSTAIN
(semaglutide w postaci do wstrzykiwan w cukrzycy typu 2) typowo randomizowat 300-3,000
uczestnikdéw na badanie do dawek raz w tygodniu (0.5 mg lub 1.0 mg) albo
komparatoréw/kontroli aktywnych, z pierwszorzedowymi punktami koncowymi skupionymi na
zmianie HbA1¢, czesto z wtérnymi ocenami bezpieczenstwa lub wyzszosci sercowo-naczyniowe;j.
PIONEER rozszerzyt to na doustne formulacje semaglutide, obejmujac schematy eskalacji dawki
(3-14 mg dziennie) oraz ocene skutecznosci glikemicznej wzgledem doustnych komparatoréw
lub placebo.

Program STEP obejmowat osoby doroste z nadwagg lub otytoscig (z cukrzycg lub bez), z
zastosowaniem 2.4 mg semaglutide podskornie raz w tygodniu po 16-tygodniowe; titracji,
okreséw leczenia 68- do 104-tygodni, wspotinterwencji dotyczgcej stylu zycia oraz
wspotpierwszorzedowych lub kluczowych drugorzedowych punktéw koncowych w postaci
procentowej zmiany masy ciata i osiggniecia utraty masy ciata 0 5%, 0 10% lub O 15%. SELECT
wtgczyt okoto 17,600 uczestnikdw z ustalong chorobg sercowo-naczyniowa, BMI 0 27kg/m? i bez
cukrzycy do badania wynikéw sercowo-naczyniowych (CVOT) z MACE jako pierwszorzedowym
punktem koricowym. Dodatkowe indeksowane programy dotyczyty przewlektej choroby nerek
(FLOW), sttuszczeniowego zapalenia watroby zwigzanego z dysfunkcjg metaboliczng (ESSENCE)
oraz niewydolnosci serca z zachowang frakcjg wyrzutowa. Wspdlne elementy uktadu w tych
indeksowanych zapisach obejmujg randomizacje centralng, zaslepiong adjudicacje punktow
koricowych, analize zgodng z intencja leczenia z modelami mieszanymi dla pomiaréw
powtarzanych oraz z géry okreslone testowanie hierarchiczne w celu kontroli btedu typu I.
Schematy przeptywu badania i raportowanie zgodne z CONSORT sg standardem. Wyniki zerowe
lub niespdjne pojawiajg sie w analizach podgrup (np. pewne grupy etniczne, podgrupy o
krotszym czasie trwania lub drugorzedowe punkty koncowe nerkowe/hf w kohortach o
niewystarczajgcej mocy). ISchemat uktadu klinicznego RCT Prototypowy schemat uktadu badania
indeksowanych wielkoskalowych randomizowanych programéw badan oceniajgcych
semaglutide.

Proliferacja przegladéw systematycznych, metaanaliz i syntez
dowodow

Indeksowana literatura dotyczaca semaglutide wyrdznia sie zageszczeniem syntez dowodow. Do
2026 r. mozna wyszukac ponad 100 przegladow systematycznych i metaanaliz, tgczgcych dane z
7-40 RCT z udziatem od tysiecy do dziesigtek tysiecy uczestnikdw. Syntezy te zazwyczaj sg
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zgodne z wytycznymi PRISMA, obejmujg przeszukiwanie wielu baz danych (PubMed, Embase,
Cochrane, ClinicalTrials.gov), ocene ryzyka btedu systematycznego za pomocg RoB 2 lub
podobnych narzedzi oraz zastosowanie modeli efektow losowych wraz z analizami wrazliwosci i
analizami podgrup. Niedawne metaanalizy z 2026 r. dotyczyty wynikoéw naczyniowo-moézgowych
(27 RCT, nO 40,900,umiarkowana pewnos¢ GRADE), zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych i
MACE (7 RCT wysokiej jakosci, n0 38,400)utraty masy ciata i sktadu ciata u dorostych bez
cukrzycy (10 RCT, nO 7,100)raz czynnikéw ryzyka kardiometabolicznego przy formulacjach
doustnych. Wykresy leSne, wykresy lejkowe stuzgce ocenie btedu publikacji oraz profile
dowodéw GRADE sg wszechobecnymi elementami. Niektore syntezy uwzgledniajg metaanalize
sieciowg w celu umiejscowienia semaglutide wzgledem wczesniejszych GLP-1RA lub
wytaniajgcych sie agonistow podwojnych w obrebie indeksowanego zbioru. Pojawiajg sie
rowniez kohorty danych z rzeczywistej praktyki oraz analizy baz nadzoru farmakologicznego
(FAERS), uzupetniajgce dane z RCT. Do powtarzajgcych sie ograniczern odnotowywanych w tych
pracach nalezg sponsorowanie przemystowe wiekszosci kluczowych badan, heterogenicznosc
terapii towarzyszgcej i czasu obserwacji, utrata uczestnikdw zwigzana z tolerancjg
zotgdkowo-jelitowg oraz ograniczone dtugoterminowe (>2 lata) niezalezne dane dotyczgce
twardych klinicznych punktéw koncowych lub trajektorii sktadu ciata po zaprzestaniu leczenia. !
Schemat syntezy metaanalitycznej Schematyczne przedstawienie podejs¢ do syntezy dowodow
przewazajacych w indeksowane;j literaturze dotyczacej semaglutide.

Powtarzajgce sie tematy, wzorce metodologiczne i implikacje dla
katalogu

W catym indeksowanym korpusie semaglutide jest przedstawiany jako dobrze
scharakteryzowana sonda badawcza biologii inkretyn, ktérej przedtuzone dziatanie utatwito
solidne projekty badan oraz powtarzane metaanalityczne potwierdzenie sygnatow
metabolicznych i sercowo-naczyniowych. Projekty badan ktadg nacisk na stopniowe zwiekszanie
dawki w celu poprawy tolerancji, poradnictwo dotyczgce stylu zycia jako terapie towarzyszacg
oraz ztozone lub hierarchiczne punkty koncowe w celu uchwycenia efektow wielouktadowych.
Prace in vitro i na zwierzetach dostarczaja podstaw mechanistycznych (lokalizacja GLP-1R w
tytomdzgowiu, zaleznos¢ od cAMP, szlaki przeciwzapalne), podczas gdy prace kliniczne i
syntetyczne dominujg pod wzgledem objetosci literatury.

Do wzorcow metodologicznych nalezg wysoka zgodnos¢ ze standardami CONSORT i PRISMA,
wczesniejsza rejestracja w ClinicalTrials.gov oraz przejrzyste raportowanie ciezkich zdarzen
niepozadanych. Niekorzystne lub zerowe sygnaty pojawiaja sie w indeksowanych doniesieniach
jako wyzsze wskazniki zotgdkowo-jelitowych zdarzen niepozgdanych prowadzacych do
przerwania udziatu, heterogenicznos¢ wynikdéw dotyczgcych masy bezttuszczowej podczas
znacznej utraty masy ciata, zmienne efekty w podgrupach okreslonych wedtug wieku, ptci lub
wyjsciowego BMI oraz apele o wiecej niezaleznych badan poréwnawczych bezposrednich.
Niektére syntezy z 2026 r. wskazujg umiarkowang, a nie wysoka pewnosc dla czesci punktéw
koncowych naczyniowo-mdézgowych lub nerkowych ze wzgledu na nieprecyzyjnosc lub
posredniosc.

W kontekscie katalogu indeksowana literatura dostarcza zwalidowanych protokotéw oznaczen,
odczytow z modeli przedklinicznych oraz wzorcéw projektowania badan, do ktérych badacze
moggq sie odwotywac, stosujac liofilizowany materiat badawczy w kontrolowanych warunkach
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laboratoryjnych. Podkresla uzytecznos¢ zwigzku do badania sygnalizacji GLP-1R, bilansu
energetycznego i szlakéw kardiometabolicznych, jednoczesnie wskazujgc na potrzebe dalszych
niezaleznych prac mechanistycznych i translacyjnych. Luki pozostajg w petnym wyjasnieniu
dtugoterminowych efektow tkankowo specyficznych, przypadkéw braku odpowiedzi oraz
optymalnej stabilnosci formulacji laboratoryjnej w zréznicowanych warunkach przechowywania.

Ogotem semaglutide stanowi przyktad tego, jak pojedynczy peptyd badawczy moze zasili¢
indeksowane bazy danych bogatym, ewoluujgcym, wielopoziomowym ekosystemem dowoddw.

Zrodta

Skonsultowano wybrane reprezentatywne indeksowane prace i syntezy pochodzgce z PubMed
oraz zrodet czasopismienniczych (2021-2026). Kluczowe przyktady obejmujg badania
strukturalne i sygnalizacyjne w *Nature Metabolism* (2026) oraz *Cell Reports*, pierwotne
raporty STEP i SELECT w *NEJM* i *Lancet* oraz liczne metaanalizy z 2026 r. w *Diabetology &
Metabolic Syndrome?*, *Journal of Diabetes & Metabolic Disorders* i czasopismach pokrewnych
(DOI'i PMID dostepne poprzez wyszukiwania w PubMed dla ,semaglutide meta-analysis 2026”

lub konkretnych akroniméw badan). Petne mapowanie bibliometryczne wykracza poza zakres
niniejszego opracowania, lecz jest tatwo dostepne poprzez zapytania do baz danych.

Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie s3g
przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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