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Doniesienia in vitro, kliniczne i przeglagdowe dotyczgce thymosin alpha-1, kazde z typem badania
i wskazanym ograniczeniem. Wytgcznie obserwacje; bez oswiadczen zdrowotnych.
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Niniejsze opracowanie odnotowuje, co opublikowane prace podaty na temat thymosin alpha-1.
Nie interpretuje tych doniesien jako efektdw u ludzi lub zwierzat poza przywotanymi warunkami.

In vitro. Badanie hodowli komérkowej z 2026 r. podato, ze sam thymosin a1 wigzat sie z
umiarkowanym wzrostem proliferacji i aktywacji limfocytéw T CD8+. Przy stymulacji CD3/CD28
doniesienie opisywato dalszy wzrost wskaznika proliferacji oraz ekspresji CD69, CD25 i HLA-DR, a
takze wyzsze wydzielanie IL-2, IFN-y, TNF-a i IL-10. Po powtarzanej stymulacji CD3/CD28 to samo
doniesienie opisywato nizsze PD-1, TIM-3 i LAG-3. Ograniczenie: wytgcznie model hodowlany;
abstrakt stwierdza, ze walidacja in vivo jest nadal potrzebna.

Kliniczne. Otwarte randomizowane badanie (2026) objeto 73 pacjentéw z ostrg niewydolnoscig
watroby na podtozu przewlektym zwigzang z HBV (35 wobec 38). Doniesienie opisywato wyzsze
90-dniowe przezycie bez przeszczepienia w ramieniu thymosin al niz w ramieniu
poréwnawczym, nizsze czestosci Treg i Treg CD226low/— w tygodniach 4-8 oraz ztagodzong
p6Zng odpowiedz zapalng. Ograniczenie: schemat otwarty, jedno ustawienie chorobowe i
skromna préba; powigzania markerdéw i wynikéw nie stanowig dowodu ogodlnego efektu.

Przeglad. Narracyjny przeglad z 2025 r. strescit literature tgczgcg thymosin alpha-1 z
réznicowaniem limfocytéw T, produkcjg grasicza, aktywnoscig komorek dendrytycznych i
makrofagdéw, odpowiedzig na szczepionke u 0s6b starszych oraz immunosenescencjq i

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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stwierdzit, ze dlugoterminowa skutecznos¢ i bezpieczenstwo w geriatrii pozostajg do ustalenia.

Ograniczenie: brak nowych danych pierwotnych; zrédta przedkliniczne i kliniczne sg wymieszane,
a zaden pojedynczy wynik nie jest ustalony.
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Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani u zwierzat. Nie sg przeznaczone do
diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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