Rierink Compounds
EU Labs - Made in Europe

Opublikowane raporty dotyczgce Thymalin
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Indeksowane publikacje charakteryzujg Thymalin jako kompleks polipeptydowy grasicy bydlecej,
badany gtéwnie w rosyjskich raportach przedklinicznych i klinicznych pod kagtem modulacji
odpornosci w starzeniu i zakazeniu. Modele przedkliniczne opisujg réznicowanie limfocytéw T
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Opublikowane raporty dotyczace Thymalin

Thymalin jest dostarczany przez Rierink Compounds wytgcznie do badan laboratoryjnych.
Materiaty na stronie sg przeznaczone wytgcznie do badan laboratoryjnych. Nie sg lekami.
Niniejsze opublikowane zapisy nie dowodzg, ze Thymalin w fiolce badawczej leczy, wylecza,
zapobiega ani ze jest bezpieczny w jakimkolwiek stanie u cztowieka lub zwierzecia.

Tozsamos¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Thymalin jest kompleksem polipeptyddw o niskiej masie czasteczkowej (zazwyczaj 1,000-10,000
Da) uzyskiwanym w drodze tagodnej ekstrakcji kwasowej z grasicy mtodych cielat. Nie jest to
pojedyncza sekwencja syntetyczna, taka jak thymosin alpha-1, lecz naturalna mieszanina
peptydow zawierajgca wiele krétkich fragmentoéw bioaktywnych; kluczowe dipeptydy
zidentyfikowano jako Lys-Glu (KE/Vilon) oraz Glu-Trp (EW/Thymogen). Preparat standaryzowano
pod wzgledem aktywnosci biologicznej w testach dojrzewania tymocytéw oraz metodg HPLC
peptide fingerprinting. Jest zarejestrowany w Federacji Rosyjskiej (LS-000267) jako
immunomodulator w stanach zwigzanych z obnizong funkcjg odpornosciowg, w tym w
zakazeniach, stanach po chemioterapii/radioterapii oraz przewlektej immunopatologii. W
jurysdykcjach zachodnich nie posiada pozwolenia na wprowadzenie do obrotu ani zatwierdzenia

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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FDA i jest dostarczany wytgcznie do kwalifikowanych badan laboratoryjnych.

PubMed indeksuje okoto 234 publikacji wspominajgcych Thymalin (stan na koniec 2026 r.), z
czego okoto 12 oznaczono jako badania kliniczne. Literatura jest w znacznym stopniu
zdominowana przez prace St. Petersburg Institute of Bioregulation and Gerontology oraz
wspotpracujgcych osrodkow rosyjskich; wiele z nich opublikowano w czasopismach
rosyjskojezycznych wytgcznie z abstraktami w jezyku angielskim. ISchemat réznicowania HSC in
vitro Schemat opisywanych efektéw in vitro na markery réznicowania ludzkich krwiotworczych
komorek macierzystych.

Podstawowe badania mechanistyczne in vitro oraz réznicowania
krwiotwoérczego (publikacje in_vitro i metodyczne, lata 90. XX
w.-2023)

Wczesne prace mechanistyczne polegaty na izolacji naturalnych peptyddéw grasiczych i ich
poréwnaniu z analogami syntetycznymi. Wykazano, ze Thymalin oraz wchodzace w jego sktad
dipeptydy aktywujg réznicowanie limfocytow T, modulujg wewngtrzkomérkowe stezenia
cyklicznych nukleotyddw, nasilajg wytwarzanie IL-2 i interferonu przez limfocyty oraz stymulujg
chemotaksje i fagocytoze neutrofiléw, wywierajac jednoczesnie ograniczone dziatanie na
odpowiedzi antyoksydacyjne tymocytow. W badaniu z 2020 r. oceniano wptyw Thymalin na
ludzkie krwiotwdrcze komorki macierzyste (HSC). W hodowli Thymalin obnizat ekspresje
markeréw komdrek macierzystych/progenitorowych CD44 i CD117 2- do 3-krotnie, jednoczesnie
zwiekszajgc dojrzaty kostymulujacy marker limfocytéw T CD28 6,8-krotnie, co autorzy
interpretowali jako promowanie réznicowania w kierunku funkcjonalnych limfocytéow T. W
badaniu z 2023 r. zastosowano dokowanie molekularne oraz modele zapalne in vitro
jednojadrzastych komdérek krwi obwodowej i wykazano, ze dipeptydy KE i EW pochodzace z
Thymalin mogg wigzac preferowane sekwencje DNA oraz obnizac synteze cytokin prozapalnych
(IL-1B, IL-6, TNF-a) 1,4- do 6,0-krotnie. Eksperymenty te dostarczajg prawdopodobnych
mechanizmow aktywnosci korygujgcej odpornosg, lecz przeprowadzono je z uzyciem materiatu o
jakosci farmaceutycznej; rwnowaznosc¢ preparatéw w fiolkach badawczych nie zostata
niezaleznie zweryfikowana. Do ograniczen nalezg oparcie sie na ekspresji markeréw zamiast
petnych oznaczen czynnosciowych oraz pochodzenie z sieci laboratorium opracowujgcego. !
Schemat przedklinicznego modelu przeciwnowotworowego Schemat opisywanych
przedklinicznych obserwacji dotyczgcych dziatania przeciwnowotworowego i aktywacji
odpornosci w modelach gryzoni.

Przedkliniczne modele zwierzece aktywnosci
przeciwnowotworowej, przywracania odpornosci i naprawy
tkanek (prace na zwierzetach, lata 80. XX w.-2024)

Badania na gryzoniach obejmowaty dziatanie przeciwnowotworowe, geroprotekcyjne i
regeneracyjne. U szczuréw outbred z przeszczepionym miesakiem 45 niskodawkowy Thymalin
podawany w schemacie ,terapii aktywacyjnej” powodowat zahamowanie wzrostu guza lub
regresje u ponad 50 % zwierzat oraz 78 % zahamowania wzrostu u pozostatych; towarzyszgce
zmiany w grasicy obejmowaty nasilong limfoproliferacje, bazofile i plazmocyty wraz z rozwojem
antystresowych reakcji adaptacyjnych. Pokrewne kroétkie peptydy wydtuzaty Srednig i

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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maksymalng dtugos¢ zycia oraz zmniejszaty czestos¢ samoistnych nowotworow u myszy CBA i
szczuréw. W modelach szczurzych z 2024 r. dotyczgcych ubytkéw kosci zuchwy wypetnionych
hydroksyapatytowym materiatem osteotropowym okotozmianowe wstrzykniecie Thymalin
poprawiato osteogeneze reparacyjng i zmieniato profil ekspresji limfocytéw T, limfocytéw B i
makrofagéw w tkance regeneratu. Wczesniejsze modele wykazaty przyspieszony powrét liczby
leukocytow, aktywnosci komérek NK i odpowiedzi proliferacyjnych splenocytéw u zwierzat z
immunosupresjg wywotang cyklofosfamidem lub u zwierzat w podesztym wieku. Te sygnaty
przedkliniczne sg zgodne z aktywnoscig immunomodulujgcg i wspomagajgca tkanki; jednak
badania pochodzg przewaznie z tej samej sieci badawczej, czesto sg niewielkie i nie odnoszg sie
do bezpieczenistwa dtugotrwatego podawania przewlektego ani do zmiennosci miedzy seriami
ekstraktow biologicznych. ISchemat osi czasu kohorty geroprotekcyjnej Schematyczne
przedstawienie przetomowego projektu podtuznej kohorty oséb w podesztym wieku oraz
opisywanych wynikow.

Geroprotekcyjna obserwacja podtuzna w kohortach oséb w
podesziym wieku (kohorta obserwacyjna, 2002-2003)

Najczesciej cytowanym doniesieniem dotyczacym ludzi jest dtugoterminowa ocena
obserwacyjna przeprowadzona przez Khavinsona, Morozova i wspétpracownikow. tgcznie 266
0sO0b w podesziym i starczym wieku (dom weteranéw w Sankt Petersburgu oraz kohorty
kijowskie) obserwowano przez 6-8 lat. Thymalin (i/lub peptyd szyszynkowy Epithalamin)
podawano w kursach podczas pierwszych 2-3 lat obserwacji w poréwnaniu z nieleczonymi
kontrolami. Badacze opisywali normalizacje wskaznikéw sercowo-naczyniowych, endokrynnych,
immunologicznych i metabolicznych; 2,0-2,4-krotne zmniejszenie zapadalnosci na ostre choroby
uktadu oddechowego oraz zmniejszenie klinicznych objawdw choroby niedokrwiennej serca,
nadcisnienia, znieksztatcajgcej osteoartrozy i osteoporozy. Umieralnos¢ w okresie obserwacji
opisywano jako 2,0-2,1-krotnie nizszg w grupie otrzymujgcej Thymalin w poréwnaniu z
kontrolami, z wiekszymi wzglednymi redukcjami deklarowanymi dla ramion leczenia
skojarzonego oraz dla podgrupy otrzymujgcej coroczne kursy przez 6 lat (do 4,1-krotnie).
Szczego6towe ponowne analizy opublikowanych danych wskazujg na stosunkowo niewielkie
liczebnosci w poszczegdlnych ramionach dla punktu koncowego umieralnosci. Badanie opisano
jako ocene kliniczng, a nie w petni randomizowane, podwdjnie zaslepione badanie kontrolowane
placebo; przydziat, zaslepienie i statystyczne postepowanie z wypadnieciami z badania opisano
jedynie czesciowo w dostepnych anglojezycznych abstraktach. Po ponad dwoch dekadach nie
opublikowano niezaleznej replikacji tych wynikéw dotyczgcych umieralnosci w krajach
zachodnich. ISchemat badania klinicznego COVID-19 Schemat opisywanego projektu oraz
normalizacji markeréw immunologicznych i zapalnych w szpitalnych badaniach COVID-19.

Randomizowane badania szpitalne w ciezkim COVID-19 (prace z
badan klinicznych, 2020-2022)

Dwa jednoosrodkowe badania rosyjskie oceniaty Thymalin jako leczenie wspomagajgce u
pacjentow hospitalizowanych z COVID-19. Otwarte randomizowane badanie w Sankt
Petersburgu (metoda kopert) objeto 92 pacjentdw; 42 otrzymywato standardowg opieke plus
Thymalin (domiesniowo codziennie przez 5 dni) wobec 50 otrzymujgcych wytgcznie standardowg
opieke. W ramieniu Thymalin obserwowano przyspieszone spadki IL-6, biatka C-reaktywnego i

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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D-dimeru, szybsze ustepowanie limfopenii, poprawe parametrow limfocytow T i komérek NK
oraz liczbowo mniej przypadkéw pogorszenia w badaniu CT. W zadnym ramieniu nie wystgpity
zgony.
Prospektywne randomizowane jednostronnie zaslepione badanie kontrolowane
przeprowadzone w Czicie objeto okoto 80 starszych pacjentéw z ciezkim COVID-19. Trzydziestu
szesciu pacjentow otrzymywato Thymalin plus standardowg terapie wobec 44 otrzymujgcych
standardowg terapie plus placebo w postaci soli fizjologicznej. W grupie Thymalin obserwowano
szybszg poprawe kliniczng, wyzsze wskazniki ustepowania limfopenii (wzrost limfocytéw o okoto
92 %), szybszg normalizacje CRP, D-dimeru, liczby leukocytéw i subpopulacji komérek NK oraz
okoto dwukrotnie nizszg Smiertelnos¢ szpitalng (opisywang w zakresie 20-21 % wobec 41 % w
grupie kontrolnej). Badania te prowadzono pod nadzorem medycznym w warunkach ostrego
leczenia szpitalnego. Ograniczenia obejmujg niewielkie liczebnosci préb, projekt
jednoosrodkowy, elementy otwarte lub z pojedynczym zaslepieniem, naktadanie sie autoréw z
siecig tworcy oraz brak niezaleznych komitetéw monitorowania danych lub wstepnie
zarejestrowanych pierwszorzedowych punktow koncowych spetniajgcych aktualne standardy
miedzynarodowe. Wynikéw nie powtdrzono poza Rosja. !Schemat przeglagdu dowodow z
literatury Zintegrowany schemat opublikowanych typoéw badan, opisywanych wynikéw i
powtarzajgcych sie ograniczeri dowodowych.

Kontekst dowodowy, najnowsze syntezy i powtarzajgce sie
ograniczenia (prace przegladowe, 2002-2026)

Prace przeglagdowe sporzgdzone przez grupe rozwijajgcg podsumowujg bioregulatorowe
dziatanie peptyddéw grasiczych, potencjat geroprotekcyjny oraz mozliwg przydatnosc¢ w
zakazeniach, w tym w COVID-19. Prace molekularne dotyczgce krétkich dipeptydéw KE i EW
wskazano jako podstawe efektow regulacji gendw oraz przeciwdziatania burzy cytokinowe;j.
Niezalezne podsumowania dowoddw z 2026 r. klasyfikujg dane dotyczgce dtugowiecznosci,
niedoboru odpornosci i szerokich wskazan przeciwstarzeniowych jako niskiej rangi (Tier D). Do
powtarzajgcych sie ograniczen naleza: silne poleganie na jednej sieci badawczej z potencjalnym
interesem komercyjnym, przewaga petnych tekstow w jezyku rosyjskim, stabosci
metodologiczne (skgpe informacje o zaslepieniu i utajnieniu alokacji, mate liczebnosci w
poszczegdlnych ramionach w kluczowym zbiorze danych dotyczgcych Smiertelnosci, zastepcze, a
nie twarde kliniczne punkty konncowe w wielu doniesieniach), brak duzych, niezaleznie
przeprowadzonych wieloosrodkowych badan z podwadjnie $lepg prébg kontrolowanych placebo,
brak replikacji przez grupy zachodnie oraz nieodtgczna zmiennos¢ sktadu mozliwa w przypadku
ekstraktu biologicznego w poréwnaniu z syntetycznymi pojedynczymi peptydami. W serwisie
ClinicalTrials.gov nie sg zarejestrowane zadne aktywne badania dotyczgce Thymalin. Cho¢
przedkliniczne sygnaty mechanistyczne oraz rosyjskie poprawy biomarkeréw klinicznych sg
wewnetrznie spdjne, ogoét bazy dowodowej nie spetnia wspotczesnych standardéw
umozliwiajgcych solidne wnioski co do skutecznosci lub bezpieczeristwa. Do uzasadnienia
potencjatu translacyjnego konieczne bytyby wysokiej jakosci, niezalezne badania potwierdzajgce.

Zrédta

* Khavinson VK, Morozov VG. Geroprotective effect of thymalin and epithalamin. Adv Gerontol.
2002;10:74-84. PMID: 12577695. (Russian with English abstract.)

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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* Khavinson VK et al. Thymalin: Activation of Differentiation of Human Hematopoietic Stem
Cells. Bull Exp Biol Med. 2020;170(1):118-122. doi: 10.1007/s10517-020-05016-z. PMID:
33237528. PMC7686446.
* Linkova NS et al. The Influence of KE and EW Dipeptides in the Composition of the Thymalin
Drug on Gene Expression and Protein Synthesis Involved in the Pathogenesis of COVID-19. Int |
Mol Sci. 2023;24(17):13377. doi: 10.3390/ijms241713377. PMID: 37686182. PMC10487900.
* Kuznik BI et al. Peptide Drug Thymalin Regulates Immune Status in Severe COVID-19 Older
Patients. Adv Gerontol. 2021;34(6):895-902. PMCID: PMC8654498.
* Dodatkowe doniesienia w jezyku rosyjskim dotyczgce modeli miesaka (2018), regeneracji
zuchwy (2024) oraz wczesniejszego zastosowania klinicznego w zakazeniach (1982-1994),
indeksowane w PubMed.
* Niezalezne podsumowania dowodow z 2026 r. oraz analizy krytyczne wskazujgce
ograniczenia metodologiczne i brak replikacji zachodnie;j.

Zaleca sie petne wyszukiwanie w PubMed hasta , Thymalin OR Timalin” w celu dotarcia do
literatury pierwotnej. Krytyczna ocena petnych tekstéw (o ile sg dostepne) jest niezbedna ze
wzgledu na wzorce jezykowe i autorstwo.

Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani zwierzat. Nie sg przeznaczone do
diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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