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Opublikowane raporty dotyczgce Melatonin
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Indeksowane prace opisujg melatonin jako endogenny hormon szyszynki
(N-acetyl-5-methoxytryptamine) badany pod katem regulacji okotodobowej, sygnalizacji
receptoréw MT1/MT2, aktywnosci antyoksydacyjnej, fizjologii snu oraz klinicznych odczytow w
bezsennosci, deliri

Opublikowane raporty dotyczace Melatonin

Indeksowane prace farmakologiczne, przedkliniczne i kliniczne opisujg melatonin
(N-acetyl-5-methoxytryptamine) jako gtéwny hormon szyszynki oraz agoniste receptorow
MT1/MT2 badanego pod katem regulacji okotodobowej, fizjologii snu, neuroprotekgji,
aktywnosci antyoksydacyjnej oraz zréznicowanych odczytéw metabolicznych i rozrodczych.
Zapisy te nie ustanawiajg zastosowania fiolki badawczej. Melatonin jest przeznaczony wytacznie
do badan laboratoryjnych. Materiaty na stronie sg przeznaczone wytgcznie do badan
laboratoryjnych. Nie sg lekami. Opisanie badania z udziatem ludzi nie stanowi wskazéwki do
stosowania materiatu badawczego w ten sposéb.
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Szlak biosyntezy Melatonin

Tozsamos¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Melatonin jest indolaming syntetyzowang z serotonin za posrednictwem arylalkylamine
N-acetyltransferase (AA-NAT) oraz hydroxyindole O-methyltransferase (HIOMT). Jest wysoce

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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lipofilowy, przenika bariere krew-mdzg i dziata przede wszystkim jako agonista receptoréw MT1
i MT2 sprzezonych z biatkiem G w jgdrze nadskrzyzowaniowym (SCN). W otwartym katalogu jest
dostarczany wytgcznie do badan laboratoryjnych nad chronobiologig, farmakologig receptorow,
sygnalizacjg redoks oraz efektami plejotropowymi. Indeksowana literatura obejmuje odkrycie
(1958), klonowanie receptorow (lata 90. XX w.), modele przedkliniczne, badania
farmakokinetyczne, setki randomizowanych badan oraz liczne metaanalizy i przeglady
parasolowe do 2026 r. Zapisy te charakteryzujg zaobserwowane mechanizmy i zgtoszone wyniki,
lecz nie wspierajg ani nie ustanawiajg zadnego zastosowania materiatu katalogowego poza
badaniami.

Szlak sygnalizacji receptorowej

Podstawowe odkrycie, biosynteza, farmakologia receptorowa oraz
badania mechanistyczne in vitro (publikacje in_vitro i metodyczne,
1958-lata 20. XXI w.)

Aaron Lerner wyizolowat melatonin w 1958 r. jako czynnik szyszynkowy odpowiedzialny za
rozjasnianie skéry ptazéow. PdzZniejsze prace biochemiczne wyjasnity jego nocng biosynteze w
szyszynce pod kontrolg wspétczulng ze strony SCN, przy czym AA-NAT jest enzymem
ograniczajgcym szybkos$c reakcji, hamowanym przez Swiatto. Klonowanie receptorow
(MT1/MTNR1A i MT2/MTNR1B w potowie lat 90. XX w.) oraz charakterystyka farmakologiczna z
uzyciem 2-[125I]iodomelatonin wykazaty powinowactwo w zakresie pikomolarnym do
nanomolarnego oraz pierwotne sprzezenie z Gi/o, ktére hamuje cyklaze adenylanowg i
akumulacje cAMP w neuronach SCN. Dodatkowe szlaki obejmujg zalezng od kontekstu Sciezke

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Gg/PLC, modulacje kanatéw potasowych oraz rekrutacje B-arrestin. Badania in vitro wykazaty
rowniez niezalezne od receptora bezposrednie wychwytywanie reaktywnych form tlenu i azotu,
nasilenie ekspresji enzymoéw antyoksydacyjnych zaleznych od Nrf2 (SOD, GPx, katalaza), ochrone
mitochondriéw oraz sygnalizacje antyapoptotyczng. Publikacje metodyczne udoskonality
oznaczanie metodami RIA, HPLC i LC-MS, wigzanie radioligandéw oraz biologie strukturalng

(struktury receptoréw uzyskane metodg cryo-EM w latach 20. XXI w.). Te podstawowe
doniesienia wyznaczyty zaréwno mechanizmy chronobiotyczne, jak i cytoprotekcyjne. 1 2

Przedkliniczne modele zwierzece

Przedkliniczne modele zwierzece regulacji okotodobowej, snu,
stresu oksydacyjnego, neuroprotekcji i homeostazy metabolicznej
(publikacje na modelach zwierzecych, lata 70. XX w.-2026)

Rodent, primate, and other models demonstrated that melatonin entrains locomotor activity,
accelerates re-entrainment after phase shifts, and restores sleep architecture in pinealectomized
or aged animals. In models of cerebral ischemia-reperfusion, MPTP-induced parkinsonism,
transgenic Alzheimer disease, sleep deprivation, and metabolic syndrome, melatonin reduced
infarct volume, dopaminergic neuron loss, amyloid-f and tau pathology, microglial activation,
lipid peroxidation (0 MDA)nitrotyrosine, and apoptosis while elevating SOD, GPx, catalase, Bcl-2,
BDNF, and mitochondrial function. Anti-inflammatory effects (I NF-kBcytokines) and improved
insulin sensitivity were reported in diet-induced obesity and diabetes models. Reproductive
toxicity and gonad models showed protection of spermatogenesis and oocyte quality. Recent
studies reinforced mitophagy, TFEB activation, and hippocampal neurogenesis. While

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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directionally consistent, many experiments used supraphysiological doses and short durations,
limiting direct clinical translation. 3
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Wyniki klinicznej metaanalizy

Farmakokinetyka u ludzi, fizjologia rytmu okotodobowego oraz
randomizowane badania dotyczace snu, jet lagu, pracy zmianowej
i bezsennosci (artykuty z zakresu farmakologii klinicznej, RCT i
metaanaliz, lata 90. XX w.-2026)

Melatonina podawana doustnie wykazuje szybkie wchtanianie (Tmax ~30-60 min dla postaci o
natychmiastowym uwalnianiu), krétki okres péttrwania w osoczu (~20-60 min) oraz zmienng
biodostepnosc (czesto 9-33%) wskutek metabolizmu pierwszego przejscia z udziatem CYP1A2;
postacie o przedtuzonym uwalnianiu wydtuzajg ekspozycje i lepiej nasladujg profil nocny.
Badania fizjologiczne potwierdzity zalezne od dawki i momentu podania przesuniecia fazy do
przodu lub do tytu poczgtku wydzielania melatoniny w przy¢mionym swietle (DLMO), nadiru
temperatury gtebokiej ciata oraz sktonnosci do snu. Randomizowane badania i metaanalizy
wskazujg na umiarkowane skrécenie latencji zasypiania (SMD ~0,33), wydtuzenie catkowitego
czasu snu oraz poprawe subiektywnej jakosci, z silniejszymi i bardziej sp6jnymi efektami u
dzieci/mtodziezy, osdb starszych, w bezsennosci wspétistniejacej, w jet lagu (zwtaszcza przy
podrézy na wschéd przez >5 stref) oraz w $nie dziennym po zmianach nocnych. Randomizowane
badanie z 2026 r., poparte polisomnografig, dotyczace 2 mg melatoniny o przedtuzonym
uwalnianiu przez 28 dni, wykazato istotng statystycznie poprawe efektywnosci snu i catkowitego

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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czasu snu oraz skrocenie latencji zasypiania i wake-after-sleep-onset wzgledem placebo, co
potwierdzity wyniki PSQI. Metaanaliza z 2022 r. dotyczaca przewlektej bezsennos$ci wykazata
skutecznos¢ przede wszystkim w populacjach pediatrycznych/mtodziezowych, przy ograniczonej

korzysci w bezsennosci dorostych bez chordb wspétistniejgcych. Zdarzenia niepozgdane byty na
0g6t tagodne (bdl gtowy, zawroty gtowy, nudnosci). 4 5
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Przeglad typow badan i ustalen

Szersze doniesienia kliniczne dotyczgce zapobiegania delirium,
opieki okotooperacyjnej, wspomaganego rozrodu, bélu, migreny i
wynikow kardiometabolicznych (RCT, metaanalizy i analizy
zbiorcze, 2000-2026)

U dorostych w stanie krytycznym metaanaliza z 2026 r. obejmujgca 22 RCT (n = 3706) wykazata
wzgledng redukcje czestosci delirium o 25% (RR 0,75), bez istotnego wptywu na czas trwania
delirium, dtugos¢ pobytu na OIT ani Smiertelno$¢. Badania okotooperacyjne oraz przeglad
parasolowy z 2022 r. udokumentowaty zmniejszenie zapotrzebowania na leki przeciwbdlowe i
wydtuzenie czasu do pierwszego zadania leku przeciwbdlowego. W technikach wspomaganego
rozrodu liczne metaanalizy z 2025 r. wykazaty poprawe dotyczgcg dojrzatych oocytow (MII),
zarodkow najwyzszej jakosci, wskaznikéw zaptodnienia oraz odsetkow cigz klinicznych (silniejsze
sygnaty w PCOS lub przy obnizonej rezerwie jajnikowej), cho¢ wptyw na odsetek zywych urodzen
byt w czesci analiz niespdjny lub zerowy. Przeglad systematyczny i metaanaliza z 2026 r.
obejmujgce 23 RCT (n = 2028) w przewlektym bdlu miesniowo-szkieletowym wykazaty

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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umiarkowane zmniejszenie natezenia bélu (~9-10 punktow w skali 100-punktowej) oraz poprawe
jakosci snu. Metaanalizy profilaktyki migreny wykazaty zmniejszenie czestosci, nasilenia i czasu
trwania napadodw, stosowania lekéw przeciwbdlowych oraz wskaznikéw niepetnosprawnosci.
Metaanalizy zaleznosci dawka-odpowiedz dla parametréw kardiometabolicznych (do 63 RCT do
2025 r.) odnotowaty obnizenie skurczowego cisnienia tetniczego, glukozy na czczo, LDL-C,
cholesterolu catkowitego, biatka C-reaktywnego i dialdehydu malonowego oraz wzrost
catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej i HDL-C; umiarkowang poprawe BMI i HOMA-IR
obserwowano u kobiet z nadwaga/otytoscia. Zbiorcze dane po CABG/STEMI sugerowaty wzrost

LVEF (~4 punkty procentowe). Zdarzenia niepozgdane pozostawaty tagodne w tych
doniesieniach. 267

Najnowsze przeglady systematyczne, przeglady parasolowe,
syntezy zakresowe, kontekst regulacyjny i powtarzajace sie
ograniczenia (artykuty przeglagdowe, metaanalizy, przeglady
parasolowe i zakresowe, 2020-2026)

Przeglad parasolowy z 2022 r. metaanaliz randomizowanych badan kontrolowanych wskazat
solidne wsparcie statystyczne (istotne przy niskiej heterogenicznosci) dla poprawy w zakresie
problemdéw zwigzanych ze snem, analgezji okotooperacyjnej, zarodkéw najwyzszej jakosci w ART
oraz rocznego przezycia w wybranych ustawieniach wspomagajgcych w onkologii. Przeglad
zakresowy z 2026 r. obejmujgcy 57 przegladéw systematycznych (227 metaanaliz) wykazat, ze
80.9% pordéwnan przemawiato na korzy$¢ melatoniny wzgledem placebo w domenach jakosci
snu, cho¢ definicje i narzedzia pomiaru byly wysoce heterogeniczne, a jakos¢ metodologiczna
przegladdéw byta zréznicowana. Dodatkowe metaanalizy specyficzne dla standw z lat 2025-2026
wzmocnity korzystne efekty kierunkowe w zakresie profilaktyki delirium, bélu
miesniowo-szkieletowego ze wspotistniejgcymi zaburzeniami snu, migreny, czynnikéw ryzyka
kardiometabolicznego oraz parametréw ART. Status regulacyjny jest zréznicowany: szeroko
dostepna jako suplement diety w Stanach Zjednoczonych przy zmiennej zawartosci i jakosci
produktéw; formulacje o przedtuzonym uwalnianiu 2 mg sg zatwierdzone jako leki w pierwotnej
bezsennosci u pacjentéw powyzej 55. roku zycia w czesci Europy i gdzie indziej; syntetyczni
agonisci MT1/MT2 (ramelteon, tasimelteon) posiadajg okreslone zatwierdzenia w bezsennosci
lub zaburzeniu snu i czuwania innym niz 24-godzinne. Powtarzajgce sie ograniczenia obejmuja
istotng heterogenicznos¢ dawki (zwykle 0.5-10 mg, zakres szerszy), formulacji (uwalnianie
natychmiastowe vs. przedtuzone ma kluczowe znaczenie dla farmakokinetyki), czasu podania
wzgledem fazy dobowej, populacji badanych, instrumentéw oceny wynikéw (subiektywne vs.
polisomnografia) oraz czasu trwania leczenia (przewaznie krétkoterminowe). Wiele badan jest
matych lub ma niewystarczajagcg moc dla twardych punktow koncowych, jakos¢ dowodoéw waha
sie od umiarkowanej do niskiej w niektérych domenach, mozliwe jest obcigzenie publikacyjne, a
dane dotyczgce dtugoterminowego (>6-12 miesiecy) bezpieczenstwa i skutecznosci pozostaja
ograniczone dla wskazan innych niz sen. Wielkosci efektu sg czesto skromne i zalezne od
kontekstu. 8

Kontekst dowodéw i powtarzajgce sie ograniczenia

Opublikowany korpus dotyczgcy melatoniny nalezy do najobszerniejszych dla jakiejkolwiek
endogennej czgsteczki sygnatowej. Podstawowe mechanizmy receptorowe i chronobiotyczne sg

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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dobrze ugruntowane, przedkliniczne dane dotyczgce dziatania antyoksydacyjnego i
neuroprotekcyjnego sg solidne i powtarzalne w ré6znych modelach, a badania na ludziach oraz
syntezy dowodow dostarczajg spojnego kierunkowego wsparcia dla skrocenia latenc;i
zasypiania, poprawy subiektywnej jakosci snu w wybranych populacjach, zmniejszenia ryzyka
delirium w opiece krytycznej, skromnych korzysci w bélu i migrenie, gdy sen réwniez ulega
poprawie, wybranych zyskow w jakosci zarodkéw w ART oraz korzystnych zmian niektdrych
markerow kardiometabolicznych i stresu oksydacyjnego. Korzysci sg najbardziej wyrazne przy
uwzglednieniu desynchronizacji okotodobowej, obcigzenia oksydacyjnego lub okreslonych
podgrup (dzieci/mtodziez, osoby starsze, pacjenci okotooperacyjni/OIT). Wielkosci efektéw sg
zazwyczaj skromne w poréwnaniu z podstawowymi lekami nasennymi lub terapiami
celowanymi, a wiele pozytywnych sygnatow jest silniejszych dla punktéw koricowych
subiektywnych niz obiektywnych lub dla wynikéw wtérnych. Powtarzajgce sie ograniczenia w
literaturze obejmujg heterogenicznos¢ dawkowania i formulacji, zmienng biodostepnos¢, réznice
miedzyosobnicze w endogennej produkcji melatoniny, krétki czas trwania badan, ryzyko btedu
systematycznego w mniejszych badaniach, niespdjne dane dotyczgce zywych urodzen lub
dtugoterminowych wynikéw sercowo-naczyniowych oraz trudnosci w odréznieniu efektow
chronobiotycznych od bezposrednich efektéw farmakologicznych lub placebo. Cho¢ generalnie
dobrze tolerowana, z niskim odsetkiem powaznych zdarzen niepozgdanych i bez widocznej
zaleznosci lub objawow odstawienia, dtugoterminowe bezpieczenstwo w stosowaniu
pediatrycznym, u kobiet w cigzy lub w dawkach supraterapeutycznych wymaga dalszych badan.
Niniejsze opublikowane raporty charakteryzujg wyniki laboratoryjne i kliniczne wytgcznie w
kontekscie naukowym i nie stanowig oswiadczen zdrowotnych, wskazéwek dotyczgcych
dawkowania ani poparcia jakiegokolwiek zastosowania terapeutycznego materiatow
badawczych.
Zrédia

* Effects of exogenous melatonin supplementation on health outcomes: An umbrella review of

meta-analyses based on randomized controlled trials. Pharmacol Res. 2022. doi:

10.1016/j.phrs.2021.106052. PMID: 34999224, 2

* Efficacy of melatonin for chronic insomnia: Systematic reviews and meta-analyses. Sleep Med

Rev. 2022. doi: 10.1016/j.smrv.2022.101692. PMID: 36179487. 4

* Melatonin supplementation reduces delirium incidence in critically ill patients: a systematic

review and meta-analysis. Metaanaliza z 2026 r. (22 RCT, n=3706). RR 0.75 dla czestosci

wystepowania. 6

« Comprehensive Effects of Melatonin Supplementation on Cardiometabolic Risk Factors: A

Systematic Review and Dose-Response Meta-Analysis. 2025/2026 (63 RCT). Obnizenia SBP,

FBG, LDL, TC, CRP, MDA; wzrosty TAC, HDL. 7

* Exogenous Melatonin and Sleep Quality: A Scoping Review of Systematic Reviews. 2026 (57

SR, 227 metaanaliz); 80.9% przemawiato na korzys$¢ melatoniny. 8

* Dodatkowe podstawowe przeglady receptorowe (IUPHAR, 2010) oraz metaanalizy specyficzne

dla standw z lat 2025-2026 dotyczace bolu, ART, migreny i wynikéw LVEF.

Powigzane: glutathione, nad, dsip, epithalon, pinealon, semax, selank.

Wszelkie omowione informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego
i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani u zwierzat. Nie sg przeznaczone do diagnozowania,

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

8/8



