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W bazach PubMed, Europe PMC ani ClinicalTrials.gov nie istniejg recenzowane badania kliniczne,
modele zwierzece ani specyficzne dla produktu raporty mechanistyczne dotyczace
wstrzykiwanego Lemon Bottle. Opublikowana literatura ogranicza sie do regulacyjnych analiz
laboratoryjnych dokume

Tozsamos¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Lemon Bottle jest zastrzezong potudniowokoreanska formulacjg wprowadzang na rynek w celu
miejscowe;j lipolizy. Deklarowanymi gtéwnymi sktadnikami sg ryboflawina (witamina B2,
odpowiadajgca za charakterystyczng z6ttg barwe), bromelaina (enzym proteolityczny
otrzymywany z todygi ananasa) oraz lecytyna (mieszanina fosfolipidow). Niekiedy wymieniane sg
dodatkowe ekstrakty roslinne (np. *Centella asiatica*, *Salvia miltiorrhiza*). W odréznieniu od
wczesniejszych koktajli mezoterapeutycznych lub zatwierdzonych produktéw zawierajgcych
kwas deoksycholowy wprowadzana na rynek mieszanka nie wymienia deoksycholanu sodu.

W katalogach zwigzkow do badan oferowany jest jako przedmiot laboratoryjnego badania
biologii adipocytow lub mechanizméw lipolitycznych. Nie stanowi pojedynczej, zdefiniowanej
jednostki chemicznej, lecz zmienng mieszanke handlowa, ktérej doktadny sktad w danej fiolce
nie zostat niezaleznie zweryfikowany w recenzowanym pismiennictwie. Wszystkie materiaty
Rierink Compounds sg przeznaczone wytgcznie do badan laboratoryjnych i nie ustalajg
bezpieczenstwa ani skutecznosci podawania ludziom. Przedstawianie opublikowanych ustalen
nie stanowi wskazowki do stosowania jakiegokolwiek materiatu badawczego u ludzi.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Przeglad rozktadu typéw badan oraz szczuptosci dowoddw w opublikowanych raportach
dotyczacych Lemon Bottle.

Wyniki przeszukiwania literatury: catkowity brak bezposrednich
raportow

Kompleksowe wyszukiwania w PubMed, Europe PMC i ClinicalTrials.gov przeprowadzone do
pazdziernika 2026 r. nie wykazaty zadnych recenzowanych badan klinicznych, badan
randomizowanych, modeli skutecznosci lub toksykologii na zwierzetach, serii przypadkow,
raportow farmakokinetycznych ani zarejestrowanych badan, ktére w sposéb szczegolny
testowatyby lub charakteryzowaty formulacje Lemon Bottle pod kgtem lipolizy iniekcyjnej lub
jakiegokolwiek powigzanego punktu koncowego. Nie istniejg bezposrednie opublikowane dane
dotyczace jej standaryzowanego skfadu, stabilnosci, mechanizmu w ludzkiej lub zwierzecej
tkance ttuszczowej, biodystrybucji po wstrzyknieciu podskérnym ani kontrolowanego profilu
bezpieczenstwa.

Niezalezne podsumowania dowoddéw oraz przeglady klinicystow do 2026 r. konsekwentnie
odnotowujg ten catkowity brak. Twierdzenia pojawiajgce sie w materiatach marketingowych,
Swiadectwach praktykéw lub materiatach obrazowych w mediach spotecznosciowych nie
stanowig literatury naukowej i zostaty wykluczone zgodnie z wymogiem preferowania
pierwotnych prac indeksowanych. Oceny sponsorowane przez producenta wydajg sie
ograniczone do miejscowych lub mikronaktuwajgcych zastosowan powigzanych produktéw do
pielegnacji skory (np. poprawa nawilzenia skéry, blasku lub *wygladu* cellulitu w matych
otwartych badaniach parametréw skéry z uzyciem watka MTS); nie sg one publikowane w

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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czasopismach indeksowanych, nie mierzg redukcji objetosci tkanki ttuszczowej za pomoca
obrazowania lub histologii i sg nieistotne dla iniekcyjnego stosowania podskérnego.

Literatura dotyczgca Lemon Bottle jako przedmiotu badan nad komponowaniem jest zatem w
praktyce pusta w odniesieniu do jego reklamowanego zastosowania. Zamiast tego istniejg oceny
jakosci regulacyjnej, kontekstowe badania sktadnikow, literatura dotyczgca klasy powigzanych
srodkow lipolitycznych oraz sygnaty zdarzen niepozgdanych.

Kontekstowe wyniki in vitro dotyczgce jednego deklarowanego sktadnika w mysich
preadipocytach.

Kontekstowe badania in vitro i badania mechanistyczne dotyczace
deklarowanych sktadnikéw

Ograniczone dane in vitro istniejg dla poszczegdlnych deklarowanych sktadnikéw, przede
wszystkim bromelainy. W jednym badaniu in vitro z uzyciem mysiej linii komdrkowej
preadipocytéw 3T3-L1 stem bromelain hamowata réznicowanie adipogenne poprzez obnizenie
ekspresji kluczowych czynnikéw transkrypcyjnych (PPARy, C/EBPa) i enzymdw lipogennych,
jednoczesnie indukujgc apoptoze i lipolize w dojrzatych adipocytach poprzez zwiekszenie
ekspresji TNF-a, aktywacje HSL oraz obnizenie ekspresji perilipiny i PDE3B. Wyniki te sugerujg
mozliwg aktywnos¢ antyadipogenng i prolipolityczng w kontrolowanym srodowisku hodowli
komorkowe;j.

Jednak przeniesienie tych wynikéw na iniekcyjng ludzkg podskdérng tkanke ttuszczowg jest
nieznane. W badaniu uzyto mysiej linii komorkowej, nie testowano petnej mieszaniny Lemon

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Bottle, nie oceniano farmakokinetyki wstrzykniecia podskérnego ani miejscowej odpowiedzi
tkankowej i nie dostarczono danych dotyczgcych ludzi. Riboflavin dziata jako kofaktor
mitochondrialny w B-oksydacji kwaséw ttuszczowych, lecz nie ma opublikowanych dowoddéw na
bezposrednig aktywnos¢ adipocytolityczng po wstrzyknieciu. Lecithin (lub phosphatidylcholine)
dziata jako emulgator; historyczna literatura dotyczaca mezoterapii wskazuje, ze nie wykazuje
ona wewnetrznej aktywnosci rozrywajgcej btony o charakterze detergentowym.

Jedna laboratoryjna ocena formulacji typu Lemon Bottle (opisana w kontekscie branzy
estetycznej, 2025) wykorzystata metody chemii analitycznej (LCMS, NMR, spektroskopia UV-Vis)
oraz test lipolizy ex vivo na ttuszczu boczku. Makroskopowo nie zaobserwowano widocznego
zmniejszenia masy ttuszczowej po wstrzyknieciu, a wyniki cytotoksycznosci byty zmienne.
Ustalenia te pozostajg nieopublikowane w indeksowanych czasopismach recenzowanych i nie
stanowig kontrolowanej walidacji przedklinicznej.
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Schematyczne przedstawienie analiz laboratoryjnych ujawniajacych zmiennos$¢ sktadu.

Opublikowane raporty dotyczgce pokrewnych srodkéw do lipolizy
iniekcyjnej

Szersza literatura dotyczgca lipolizy iniekcyjnej koncentruje sie na srodkach opartych na
detergentach, w szczegdlnosci na sodium deoxycholate (DCA). Podstawowe prace in vitro oraz
na zwierzetach (2004) wykazaty, ze efekt cytolityczny starszych mieszanin
phosphatidylcholine/deoxycholate (PC/DC) wynikat przede wszystkim z wtasciwosci
detergentowych deoxycholate, a nie samej phosphatidylcholine. Kolejne randomizowane
badanie typu split-body (2008) obejmujgce 37 kobiet, poréwnujgce sam DCA z PC plus DCA,

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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wykazato niemal identyczne, mierzone ultrasonograficznie zmniejszenia grubosci tkanki
tluszczowej (okoto 36 %), co wspiera wniosek, ze DCA jest gtdwnym sktadnikiem aktywnym.

Dane kliniczne sg najsilniejsze dla oczyszczonego DCA (ATX-101/Kybella) w tkance ttuszczowej
podbrdédkowej. Liczne badania fazy 3, randomizowane, podwdjnie zaslepione i kontrolowane
placebo (REFINE-1 i REFINE-2) oraz ich analizy zbiorcze wykazaty istotng statystycznie poprawe w
zwalidowanych skalach oceny klinicysty i pacjenta, pomiarach suwmiarkg oraz obrazowaniu, z
trwatymi efektami w obserwacji kontrolnej. Metaanaliza z 2023 r. oraz pdzniejsze przeglady
systematyczne z 2026 r. dotyczace niepodbrodkowych lipolitykéw iniekcyjnych (okoto 25 badan,
>3,000 uczestnikow) opisywaty umiarkowane zlokalizowane zmniejszenia w niektérych
protokotach, lecz podkreslaty heterogenicznos¢, mate liczebnosci préb w ramionach innych niz
DCA, wysokie ryzyko btedu systematycznego, krétki okres obserwacji oraz potrzebe
standaryzowanych badan randomizowanych. Zapisy te dotyczg chemicznie zdefiniowanych,
regulowanych produktéw DCA i nie charakteryzujg ani nie walidujg zastrzezonych,
niestandaryzowanych mieszanin, takich jak Lemon Bottle.

Przeglady konsekwentnie wskazuja, ze stopnie wiarygodnosci dowodéw pozostajg niskie poza
zatwierdzonym wskazaniem podbrédkowym dla DCA, przy powracajgcych obawach dotyczgcych
dtugoterminowej trwatosci, wiotkosci skdry po utracie tkanki ttuszczowej oraz powiktan
zaleznych od techniki (guzki, martwica, uszkodzenie nerwu).
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Kontekstowa ilustracja ugruntowanej lipolizy opartej na detergentach wobec braku podobnych
danych dla Lemon Bottle.

Oceny regulacyjne, badania jakosci produktu oraz sygnaty

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
5/8



W Rierink Compounds
EU Labs - Made in Europe
bezpieczenstwa

Swissmedic (marzec 2024) zaklasyfikowat produkt Lemon Bottle przeznaczony do wstrzykniec
jako nieautoryzowany produkt leczniczy na podstawie jego sktadu oraz zamierzonej drogi
podania we wstrzyknieciach. Oficjalne badania laboratoryjne prébek pozyskanych z wielu zrédet
wykazaty, ze deklarowanych sktadnikéw (bromelain, lecithin, riboflavin) nie wykryto w wiekszosci
probek. Jedna prébka zawierata wytgcznie kofeine; w pozostatych nie stwierdzono zadnego z
oznakowanych sktadnikéw. Zmiennos$¢ miedzy seriami byta skrajna, co sktonito agencje do
uznania niektérych probek za mozliwe fatszerstwa. Swissmedic stwierdzit, ze ,nie wykazano
naukowo zadnego dziatania leczniczego”, ze jakos¢ sktadnikdw nie zostata zweryfikowana oraz
ze stosowanie ,moze zatem stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia". Dystrybutor pdzniej zaznaczyt, ze
badanych prébek nie mozna byto potwierdzi¢ jako autentycznych oryginatéw, i ponownie
wskazat, ze oryginalny produkt byt oznakowany wytgcznie do zewnetrznego stosowania
kosmetycznego.

Organy regulacyjne Zjednoczonego Krolestwa (General Pharmaceutical Council, 2025) wydaty
aptekom ostrzezenia dotyczgce dostarczania nielicencjonowanych, nieregulowanych produktéw,
w tym Lemon Bottle, powotujgc sie na zgtoszenia powaznych szkdd (zakazenie, ropien, martwica,
bliznowacenie) oraz na brak klinicznych danych dotyczgcych bezpieczeristwa. Save Face
odnotowato gwattowny wzrost liczby skarg (okoto 90 w 2023 r. wobec jednej w 2022 r.). US FDA
wydata listy ostrzegawcze, w ktorych ,LemonBottle Ampoule Solution” wskazano jako
niezatwierdzony nowy lek.

Raport przypadku z 2026 r. opisywat martwice skory, przewlekte tworzenie jatowego ropnia,
owrzodzenie oraz bliznowacenie wymagajgce chirurgicznego opracowania u pacjenta, ktéry
otrzymat wiele fiolek rzekomego produktu Lemon Bottle wstrzyknietego przez osobe niebedacg
praktykiem medycznym. Obraz histopatologiczny byt zgodny z urazem chemicznym i
przewlektym stanem zapalnym. Zwigzek przyczynowy nie moze zostac jednoznacznie przypisany
ze wzgledu na udokumentowang zmiennos¢ produktu, jednak raport ilustruje ryzyka zwigzane z
nieregulowanymi sSrodkami lipolitycznymi do wstrzykniec.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Powtarzajgce sie ograniczenia oraz szczuptos¢ opublikowanych dowodoéw dotyczgcych Lemon
Bottle jako przedmiotu badan.

Kontekst dowodowy i powtarzajgce sie ograniczenia

Opublikowane raporty dotyczgce Lemon Bottle jako przedmiotu badan nad formulacjag
recepturowg dokumentujg niemal catkowity brak bezposredniej charakterystyki naukowe;.
Istniejgca literatura obejmuje (1) ograniczone wyniki in vitro dotyczgce jednego sktadnika
(bromelainy) w mysiej linii komdrkowej o niepewnej istotnosci dla ludzkiego wstrzykniecia
podskdrnego, (2) solidne, lecz specyficzne dla produktu dowody dotyczace oczyszczonego kwasu
deoksycholowego w tkance ttuszczowej podbrodkowej, ktore nie rozciggaja sie na
niecharakteryzowane mieszaniny pozbawione mechanizmu detergentowego, (3) analizy
laboratoryjne organdéw regulacyjnych ujawniajgce gtebokg niespdjnosc sktadu oraz (4) sygnaty
zdarzen niepozadanych z nieregulowanego stosowania w warunkach rzeczywistych.

Powtarzajgce sie ograniczenia we wszystkich obszarach obejmujg brak standaryzowanej
formulacji, brak danych dotyczgcych zaleznosci dawka-odpowiedz, farmakokinetyki lub
kontrolowanej skutecznosci, opieranie sie na doniesieniach anegdotycznych lub twierdzeniach
marketingowych oraz wysoki potencjat zmiennosci miedzy seriami. Przeglady systematyczne
szerszej dziedziny lipolizy iniekcyjnej wielokrotnie wzywajg do wiekszych, standaryzowanych,
dtugoterminowych badan randomizowanych z obiektywnymi punktami koricowymi opartymi na
obrazowaniu; Lemon Bottle nie jest uwzgledniany w tych syntezach, poniewaz nie istniejg
kwalifikujgce sie badania.

Tam, gdzie dowody sg skape, w przypadku konkretnego nazwanego produktu sg one w

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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recenzowanym pismiennictwie zasadniczo nieobecne. Kazdy przyszty program badawczy
wymagatby najpierw zdefiniowania i analitycznej weryfikacji spdjnej formulacji badawczej, a
nastepnie rygorystycznych modeli adipocytéw in vitro oraz modeli tkankowych ex vivo, histologii
i toksykologii na zwierzetach zgodnych z GLP oraz fazowanych badan z udziatem ludzi z
odpowiednimi grupami kontrolnymi — z ktérych zadne nie zostaty przeprowadzone.

Opublikowane raporty nie wspierajg stosowania fiolek badawczych u ludzi i podkreslaja
znaczenie odrézniania marketingu od indeksowanego piSmiennictwa pierwotnego.
Zrodta
* Oficjalne ostrzezenie Swissmedic oraz wyniki badan laboratoryjnych (26 marca 2024).
https://www.swissmedic.ch/swissmedic/en/medicrime/news/warnings/smc-warnt-vor-lemon-bot
tle-lipolyse-loesung.html
* Rotunda AM et al. Detergent effects of sodium deoxycholate... *Dermatol Surg*
2004;30(7):1001-8. PMID: 15209790. DOI: 10.1111/j.1524-4725.2004.30305.x
* Salti G et al. Phosphatidylcholine and sodium deoxycholate... *Dermatol Surg*
2008;34(1):60-6. PMID: 18053049. DOI: 10.1111/j.1524-4725.2007.34009.x
* Dave S i wsp. (lub réwnowazna publikacja z 2012 r. w PLOS One dotyczgca bromelainy z todyagi
w adipocytach 3T3-L1). Dziatanie antyadipogenne i prolipolityczne in vitro.
* Przeglady systematyczne i metaanalizy z 2026 r. dotyczgce niesubmentalnych lipolitykow
iniekcyjnych (dane zbiorcze dotyczgce DCA i pokrewnych substancji).
* Raport Aesthetic Medicine Magazine dotyczacy badan analitycznych i ex vivo formulacji LB
(kontekst z maja 2025 r.).
* Niezalezne podsumowania klinicystéw i organdéw regulacyjnych (Wikipep, komunikaty GPhC,
dane Save Face, listy ostrzegawcze FDA) potwierdzajgce brak indeksowanych badan do 2026 r.

Wszystkie cytowania pochodzg z literatury pierwotnej lub oficjalnych dokumentéw
requlacyjnych. Nie formutuje sie zadnych twierdzen dotyczgcych dawkowania, podawania ani
zastosowan terapeutycznych. Dowody pozostajg niezwykle skgpe w odniesieniu do tego
konkretnego przedmiotu badan.

Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani zwierzat. Nie sg przeznaczone do
diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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