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Katalog wymienia Pinealon pod adresem /compounds/pinealon jako pojedynczy syntetyczny
tripeptyd Glu-Asp-Arg (EDR), chemicznie zdefiniowany zwigzek badawczy dostarczany jako jedna
odrebna jednostka molekularna, odmienna od ekstraktéw tkankowych lub mieszanin
peptydowych, z

Wpis katalogowy Pinealon: pojedynczy zdefiniowany zwigzek
tripeptydowy

Wpis katalogowy pod adresem /compounds/pinealon przedstawia Pinealon jednoznacznie jako
pojedynczy, chemicznie zdefiniowany syntetyczny tripeptyd o sekwencji aminokwasowej
Glu-Asp-Arg (oznaczany réwniez jako EDR lub H-Glu-Asp-Arg-OH). Przy wzorze czasteczkowym
CisH26NgOg, Sredniej masie czasteczkowej 418.4 Da, numerze CAS 175175-23-2 oraz PubChem
CID 10273502 jest skatalogowany jako jedna odrebna czasteczka liniowa z wolnymi koricami N i
C, a nie jako heterogenny ekstrakt polipeptydowy, kompleks pochodzenia tkankowego ani
mieszanina wielu peptyddw. To oznaczenie jako pojedynczy zwigzek wspiera precyzyjne
eksperymenty laboratoryjne, weryfikacje analityczng metodami HPLC i spektrometrii mas oraz
wyodrebnienie efektéw specyficznych dla struktury bez zmiennosci sktadu wtasciwej materiatom
ze zrédet naturalnych, takich jak preparat kory mézgowej cielecia Cortexin, z ktérego sekwencja
zostata koncepcyjnie wyprowadzona przez grupe badawczg Khavinsona w St. Petersburg
Institute of Bioregulation and Gerontology.

Mimo ze nazwa sugeruje pochodzenie szyszynkowe, literatura pierwotna konsekwentnie wigze
sekwencje EDR z materiatem pochodzenia korowego; spokrewnionym tetrapeptydem
zwigzanym z szyszynkg jest Ala-Glu-Asp-Gly (Epithalon). Nacisk katalogu na Pinealon jako
pojedynczg zdefiniowang jednostke utatwia powtarzalne badania nad opisywanymi
wiasciwosciami, podkreslajac jednoczesnie, ze wszystkie materiaty sg przeznaczone wytacznie do
badan laboratoryjnych i nie sg lekami. Relacjonowanie ustalen z opublikowanych badan nie
stanowi wskazéwek do stosowania materiatu badawczego w jakikolwiek okreslony sposéb.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Pinealon Tripeptide: Glu-Asp-Arg

Linear Chemical Structure with Peptide Bonds and Charged Side Chains
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Struktura chemiczna pojedynczego zdefiniowanego tripeptydu Pinealon (Glu-Asp-Arg).

Tozsamos$¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Pinealon jest dostarczany w postaci liofilizowanego biatego proszku, zazwyczaj jako sdl
octanowa w celu poprawy stabilnosci i rozpuszczalnosci. Wpis katalogowy podaje doktadng
strukture pierwszorzedowg, obliczone parametry fizykochemiczne (tadunek netto wynoszacy w
przyblizeniu =1 przy pH 7, punkt izoelektryczny bliski 4.2, wysoka rozpuszczalnos¢ w srodowisku
wodnym, detekcja przede wszystkim przy niskich dtugosciach fal UV z uwagi na brak reszt
aromatycznych) oraz oczekiwane sygnatury analityczne. Potwierdzenie metodg spektrometrii
mas koncentruje sie na protonowanym jonie molekularnym przy m/z 419.2 z
charakterystycznymi jonami fragmentacyjnymi typu b iy (np. jon y1 argininy przy m/z 175).
Specyfikacje czystosci HPLC rutynowo przekraczajg 98%, z pojedynczym gtéwnym pikiem przy
214 nm.

To jednozwigzkowe ujecie w katalogu kontrastuje z wpisami dotyczacymi ztozonych mieszanin
lub ekstraktéw narzgdowych, co pozwala badaczom przypisywac obserwowane efekty
konkretnie sekwencji EDR. Wpis jest spojny z innymi samodzielnymi tri- i tetrapeptydami rodziny
Khavinson, przy jednoczesnym Scistym oddzieleniu od wszelkich implikacji terapeutycznych.
Rekonstytucje przeprowadza sie przy uzyciu odczynnikéw laboratoryjnych, takich jak woda
bakteriostatyczna lub woda sterylna, w kontrolowanych warunkach sterylnych do zastosowan in
vitro lub przedklinicznych.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Schematyczne przedstawienie Pinealon w tescie in vitro neuronalnego stresu oksydacyjnego.

Podstawowe badania mechanistyczne in vitro (artykuty in_vitro
oraz metodyczne, 2011-2020)

Kluczowe badanie z 2011 r. dotyczyto syntetycznego tripeptydu w pierwotnych komadrkach
ziarnistych mézdzku szczura, neutrofilach cztowieka oraz komaérkach pheochromocytoma
szczura (PC12) poddanych stresowi oksydacyjnemu indukowanemu mechanizmami zaleznymi
od receptora i niezaleznymi od receptora. Autorzy opisali zalezne od dawki ograniczenie
akumulacji reaktywnych form tlenu (ROS), mierzone sondami fluorescencyjnymi, czemu
towarzyszyto zmniejszenie nekrotycznej Smierci komoérek oznaczane ilosciowo barwieniem
jodkiem propidyny. Profil ochronny ulegat wysyceniu przy nizszych stezeniach w przypadku
supresji ROS niz w przypadku modulacji cyklu komérkowego, co sktonito autoréw do
zaproponowania zaréwno aktywnosci antyoksydacyjnej, jak i mozliwej bezposredniej interakgji z
genomem komorki lub szlakami sygnatowymi, takimi jak op6zniona aktywacja ERK1/2. !
Proponowana regulacja gendéw przez Pinealon Hipotetyczny mechanizm wptywu Pinealon na
chromatyne lub szlaki sygnatowe.

PdZniejsze prace tej samej sieci badawczej, podsumowane w przegladzie z 2020 r., rozszerzyly te
obserwacje na organotypowe hodowle neuronalne i zaproponowaty, ze tripeptyd moze wnikac
do komoérek, wigzac histony lub RNA oraz modulowac ekspresje genéw zaangazowanych w
enzymy antyoksydacyjne (SOD2, GPX1), regulatory apoptozy (caspase-3, p53) oraz czynniki
transkrypcyjne (rodzina PPAR). W hodowlach neuronalnych pochodzgcych z transgenicznych
modeli mysich choroby Alzheimera zastosowanie peptydu wedtug doniesien interferowato z

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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eliminacjg kolcow dendrytycznych w hipokampie, strukturalnym korelatem utraty synaptyczne;.
Te wyniki in vitro czynig teoretycznie prawdopodobnym, ze maty tripeptyd bogaty w arginine
mogtby wptywac na dostepnosc chromatyny lub kaskady sygnatowe w neuronach poddanych

stresowi, chociaz bezposrednie state wigzania, dane dotyczace translokacji jagdrowej z wielu
niezaleznych laboratoriéw oraz znaczenie translacyjne u cztowieka pozostajg nieustalone.

Obserwacje zerowe lub niekorzystne w ramach tych badan obejmuja wysycenie pewnych
efektow przy niskich dawkach oraz opisywany brak bezposredniego zmiatania wolnych rodnikéw
w bezkomadrkowych uktadach chemicznych, co sugeruje, ze aktywnos¢ jest zalezna od komorek,
a nie stanowi wewnetrznej chemicznej pojemnosci antyoksydacyjnej. Zadne niezalezne
laboratorium zachodnie nie opublikowato bezposredniej replikacji zbioréw danych dotyczacych
zachowania kolcéw lub ekspresji genéw wedtug stanu na 2026 r.

Przedkliniczne modele zwierzece neuroprotekcji i funkcji
poznawczych (prace na zwierzetach, 2012-2026)

W badaniu na szczurach z 2012 r. ciezarne samice poddano obcigzeniu metioning w diecie w celu
wywotania hiperhomocysteinemii, stresora metabolicznego powigzanego z uszkodzeniem
oksydacyjnym i uposledzeniem funkcji poznawczych u potomstwa. Podanie tripeptydu matkom
wigzato sie z poprawg uczenia przestrzennego i sprawnosci pamieci u potomstwa oraz ze
zwiekszong odpornoscig izolowanych neuronéw mézdzku na pdézniejsze wyzwanie oksydacyjne
in vitro. Markery histologiczne i biochemiczne sugerowaty czesSciowg normalizacje rownowagi
redoks. Odrebny kierunek prac obejmowat modele hipoksji/hipotermii u starych szczuréw,
opisujgc zmiany behawioralne i neurochemiczne przy krétkich peptydach, w tym EDR.

Nowsze doniesienia przedkliniczne, w tym modele mysie patologii typu alzheimerowskiego,
opisywaty zachowanie gestosci kolcdw dendrytycznych hipokampa (w przyblizeniu przywracajac
liczby w kierunku poziomoéw obserwowanych u kontroli typu dzikiego) oraz modulacje markeréw
neurozapalnych lub synaptycznych. Te wyniki badan na zwierzetach czynig teoretycznie
prawdopodobnym, ze tripeptyd mogtby wspiera¢ utrzymanie synaps lub odpornos¢ w
warunkach stresu metabolicznego lub zwigzanego z wiekiem u ssakdéw, jednak badania
pochodzg w duzej mierze z macierzystej sieci badawczej, czesto obejmujg niewielkie liczebnosci
grup i nie zawierajg dtugoterminowych wynikéw czynnosciowych ani niezaleznej replikacji. Nie
opisano zakrojonego na szerokg skale, wieloosrodkowego programu badan na zwierzetach.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Dendritic Spine Morphology on a Neuron Branch
Effect of Tripeptide Treatment

VEHICLE CONTROL (UNTREATED) ‘ TRIPEPTIDE TREATMENT :
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MOLECULAR MECHANISM (ABSTRACTED)

Tripeptide Actin Cytoskeleton Synaptic Scaffold Stabilized Mature
Remodeling Enrichment Spine .h )

@ Tripeptide treatment promotes dendritic spine maturation and synaptic complexity on neuron branches.

Przedstawienie zachowania kolcow dendrytycznych opisanego w przedklinicznych hodowlach
neuronalnych.

Ograniczone obserwacyjne dane u ludzi oraz raporty sieci
deweloperéw (prace obserwacyjne i przegladowe, 2012-2020)

Dane dotyczgce ludzi ograniczajg sie do niewielkich rosyjskojezycznych kohort obserwacyjnych,
pochodzgcych przewaznie z grup powigzanych z twércami peptydow. Badanie z 2015 r.
obejmujgce 32 osoby doroste (w wieku 41-83 lat) z przewlektg polichorobowoscig i organicznym
zespotem moézgowym w remisji dotyczyto doustnego podawania krétkich peptyddéw, w tym
Pinealon i Vesugen. Autorzy opisali efekty anaboliczne, poprawe wskaznikow czynnosci
osrodkowego uktadu nerwowego i narzgdow oraz przesuniecia markerow wieku biologicznego
(silniejsze przy Vesugen), a takze spadek krgzacych hematopoetycznych komoérek
progenitorowych CD34+ i, paradoksalnie, aktywnos¢ prooksydacyjng wykrytg metoda
chemiluminescencji. W badaniu brakowato kontroli placebo, nie rozdzielono w petni wynikéw
swoistych dla poszczegdlnych peptydow i nie przedstawiono szczegotowych danych o przydziale
do grup ani o utracie uczestnikéw. Wskazniki kondensacji chromatyny pozostaty niezmienione,
co autorzy zinterpretowali jako dowdd bezpieczenstwa jgdrowego.

Odrebny raport dotyczgcy pracownikéw obstugi lokomotyw oraz przeglad deweloperéw
przytaczajacy 72 pacjentéw z nastepstwami urazowego uszkodzenia mézgu opisywaty
subiektywng poprawe pamieci, czestosci bolow gtowy, réwnowagi emocjonalnej i wynikéw
adaptacji po kapsutkach doustnych, jednak szczegoty badania pierwotnego, grupy poréwnawcze
i rygor statystyczny sg niewystarczajgco udokumentowane do niezaleznej oceny. Zadne

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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randomizowane, podwdjnie zaslepione badanie kontrolowane placebo dotyczgce Pinealon
(doustnego lub wstrzykiwanego) nie zostato zindeksowane w PubMed ani zarejestrowane na
ClinicalTrials.gov. Wstrzykiwany Pinealon nie byt badany w opublikowanych badaniach u ludzi.
Przeglad grupy Khavinson z 2020 r. syntetyzowat te obserwacje i proponowat mechanizmy

molekularne w patogenezie choroby Alzheimera, lecz zadeklarowat brak finansowania
zewnetrznego i odnotowat wstepny charakter zbioru danych.

Te ograniczone obserwacje u ludzi nie dowodzg skutecznosci ani bezpieczenstwa w odniesieniu
do zadnego klinicznego punktu koricowego. Niekorzystne sygnaty (aktywnos¢ prooksydacyjna,
zmniejszona liczba komoérek CD34+) wymagajg ostroznej interpretacji oraz dalszych badan. Brak
niezaleznych badan o odpowiedniej mocy stanowi istotne, powtarzajgce sie ograniczenie w catej
literaturze.

HPLC-MS Analysis of Glu-Asp-Arg Tripeptide

Analytical Verification
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Laboratoryjny kontekst analityczny stuzacy potwierdzeniu jednego zdefiniowanego zwigzku
tripeptydowego.

Kontekst dowoddw, implikacje katalogowe i powtarzajgce sie
ograniczenia (prace przegladowe i kontekstowe, 2015-2026)

Zbior indeksowanej literatury dotyczgcej Pinealon obejmuje okoto 15-25 publikacji, z ktérych
wiekszos¢ pochodzi z jednego rosyjskiego instytutu badawczego lub jest z nim powigzana. Prac
dostepnych w jezyku angielskim jest mniej; wiele jest w jezyku rosyjskim z abstraktami
angielskimi. Przeglady systematyczne spoza sieci twércow podkreslajg koncentracje danych w
obrebie jednej grupy, brak niezaleznej replikacji, brak zarejestrowanych badan na duzg skale
oraz nierozstrzygniete kwestie dotyczgce biodostepnosci doustnej niezmodyfikowanego

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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tripeptydu (stabilnos¢ w przewodzie pokarmowym, przenikanie przez bariere krew-mozg oraz
stezenia tkankowe nie zostaty okreslone ilosciowo u ludzi).

Przedstawienie w katalogu Pinealon jako jednego zdefiniowanego zwigzku tripeptydowego petni
zatem istotng funkcje wyjasniajgcg: dostarcza badaczom jednego weryfikowalnego gatunku
molekularnego, ktérego sekwencja odpowiada syntetycznemu replikatowi badanemu w
cytowanych pracach przedklinicznych. Wspiera to metodyczne badania zaleznosci
struktura-aktywnos¢, opracowywanie metod analitycznych oraz kontrolowane poréwnania z
pokrewnymi krétkimi peptydami. Jednoczesnie podkresla luke miedzy obiecujgcymi sygnatami
komdérkowymi i uzyskanymi u gryzoni a niemal catkowitym brakiem wysokiej jakosci dowodow u
ludzi.

Przyszte aktualizacje katalogu lub badarn moga uwzglednia¢ ortogonalne certyfikaty analityczne,
dane dotyczgce stabilnosci w réznych warunkach rekonstytucji lub wyniki niezaleznych
laboratoridow. Do tego czasu pozycja stanowi precyzyjne zrédto do laboratoryjnej eksploracji tego
konkretnego tripeptydu, przypominajgc jednoczesnie uzytkownikom, ze wszystkie twierdzenia
wymagajg rygorystycznej niezaleznej walidacji. Zadne recenzowane dowody nie potwierdzajg
zastosowania terapeutycznego u ludzi, a materiaty pozostajg scisle wytgcznie do badan
laboratoryjnych.
Zrodta
* Khavinson V, Ribakova Y, Kulebiakin K, et al. Pinealon increases cell viability by suppression of
free radical levels and activating proliferative processes. *Rejuvenation Res*.
2011;14(5):535-541. doi:10.1089/rej.2011.1172. PMID: 21978084. [web:22]
* Arutjunyan A, Kozina L, Stvolinskiy S, et al. Pinealon protects the rat offspring from prenatal
hyperhomocysteinemia. *Int J Clin Exp Med*. 2012;5(2):179-185. PMID: 22567179. PMC free
article. [web:20]
* Meshchaninov VN, Tkachenko EL, Zharkov SV, et al. [Effect of synthetic peptides on aging of
patients with chronic polymorbidity and organic brain syndrome of the central nervous system
in remission]. *Adv Gerontol*. 2015;28(1):62-67. PMID: 26390612 (Russian with English
abstract). [web:26]
* Khavinson V, Linkova N, Kozhevnikova E, Trofimova S. EDR Peptide: Possible Mechanism of
Gene Expression and Protein Synthesis Regulation Involved in the Pathogenesis of Alzheimer's
Disease. *Molecules*. 2020;26(1):159. doi:10.3390/molecules26010159. PMID: 33396470.
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Dodatkowe przeglady kontekstowe oraz wyszukiwania w PubMed (EDR peptide OR Pinealon)
potwierdzajg waska baze dowodowg, skoncentrowang w jednej linii badawczej, przy braku
zarejestrowanych badan fazy 2/3 oraz niezaleznej replikacji na duzg skale wedtug stanu na
pazdziernik 2026 r. Wszystkie stwierdzenia pochodzg z literatury pierwotnej lub indeksowanych
abstraktéw; zrédta komercyjne oraz forowe zostaty wykluczone.

Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do uzytku ludzkiego ani weterynaryjnego. Nie sg
przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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