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Indeksowane metaanalizy randomizowanych badan kontrolowanych wskazujg na skrécenie
latencji zasypiania oraz poprawe wynikow jakosci snu u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
neurorozwojowymi oraz wybranymi schorzeniami wspotistniejgcymi, przedkliniczne antioxida
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Melatonin w badaniach indeksowanych

Melatonin (N-acetyl-5-methoxytryptamine, C13H16N202) jest ujety w katalogu Rierink jako
chemicznie zdefiniowany matoczgsteczkowy zwigzek badawczy, dostarczany w postaci
liofilizowanego proszku o wysokiej czystosci do laboratoryjnego badania procesow
okotodobowych, redoks oraz proceséw mediowanych przez receptory. Materiaty dostepne na tej
stronie sg przeznaczone wytgcznie do badan laboratoryjnych i nie sg lekami. Relacjonowanie
wynikow badan z udziatem ludzi lub modeli przedklinicznych nie stanowi wskazéwki do
podawania jakiegokolwiek materiatu badawczego ludziom ani zwierzetom.

Zakres indeksowanych doniesien przedklinicznych i klinicznych

PubMed i Europe PMC indeksujg tysigce badan dotyczgcych Melatonin, od farmakologii
receptorowej i komodrkowych oznaczen antyoksydacyjnych po randomizowane badania
kontrolowane (RCT), metaanalizy i przeglady parasolowe. Typowe schematy obejmujg
oznaczenia na ptytkach 96-dotkowych dotyczgce wymiatania reaktywnych form tlenu (ROS) lub
aktywnosci enzymatycznej, modele gryzoni z niedokrwieniem lub neurodegeneracjg z
histologicznymi i behawioralnymi punktami koricowymi oraz RCT w uktadzie réwnolegtym lub
krzyzowym z zastosowaniem polisomnografii (PSG), aktygrafii nadgarstkowej, Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), dim-light melatonin onset (DLMO) i biomarkeréw krazgcych.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Heterogenicznos¢ powtarza sie w zakresie dawki, pory wzgledem fazy okotodobowej, formulacji
(uwalnianie natychmiastowe wobec uwalniania przedtuzonego), populacji oraz narzedzi oceny
wynikéw. Najnowsze metaanalizy z lat 2022-2026 syntetyzujg dane z dziesigtek do setek badan,
czesto odnotowujgc wysokie wartosci I? (czesto 47-99 %) oraz sygnaty zalezne od podgrup. !
Schemat ptytki do oznaczen in vitro w badaniach nad Melatonin Schemat konstrukgji ptytki

wielodotkowej czesto opisywany w indeksowanych badaniach in vitro dotyczgcych dziatania
antyoksydacyjnego i zywotnosci komorek w odniesieniu do Melatonin.

Konstrukcje oznaczen in vitro oraz doniesienia mechanistyczne

Indeksowane badania in vitro powszechnie wykorzystujg formaty ptytek wielodotkowych do
iloSciowego oznaczania bezposredniej zdolnosci Melatonin do wymiatania rodnikéw, wptywu na
potencjat btony mitochondrialnej, translokacje jgdrowg Nrf2 lub hamowanie NF-kB w liniach
neuronalnych, glejowych lub srédbtonkowych w warunkach obcigzenia oksydacyjnego lub
zapalnego. Doniesienia opisujg silne obnizenie ROS/RNS, zachowanie aktywnosci dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD), peroksydazy glutationowej (GPx) i katalazy, obnizenie stezenia
malondialdehyde (MDA) oraz modulacje sygnalizacji receptoréw MT1/MT2 lub niezaleznych od
receptorow szlakéw antyoksydacyjnych. Wyniki tych oznaczen sg powtarzalne w wielu typach
komérek i przy réoznych czynnikach stresowych, lecz ogranicza je stosowanie w czesci
eksperymentow stezen suprafizjologicznych, krétkie czasy inkubacji oraz brak uktadéw aktywacji
metabolicznej. Takie schematy dostarczajg mechanistycznego uzasadnienia obserwowanych
efektow redoks i przeciwzapalnych w modelach bardziej ztozonych. Teoria oparta na tych danych
komodrkowych sugeruje, ze Melatonin mogtby wptywac na réwnowage oksydacyjng w uktadach
zywych, pozostaje to jednak ekstrapolacja z izolowanych komérek. ISchemat planu badania
przedklinicznego Reprezentatywny schemat planu badania na modelu zwierzecym opisywany w
indeksowanych badaniach przedklinicznych dotyczgcych neuroprotekcji i rytmow
okotodobowych.

Projekty przedklinicznych badan na zwierzetach i zgtaszane wyniki

Badania na zwierzetach indeksowane w literaturze zazwyczaj stosujg standaryzowane projekty:
podawanie przed urazem lub po urazie w modelach udaru z okluzjg tetnicy srodkowej mézgu
(MCAO), modelach choroby Parkinsona 6-OHDA lub MPTP, transgenicznych modelach choroby
Alzheimera albo paradygmatach zaburzenia rytmu okotodobowego, z punktami koncowymi
obejmujgcymi objetos¢ zawatu (barwienie TTC), wyniki behawioralne (rotarod, labirynt wodny
Morrisa), immunohistochemie amyloidu/tau lub markeréw mikrogleju oraz tkankowe stezenia
cytokin, MDA lub enzymow antyoksydacyjnych. Raporty konsekwentnie dokumentuja
zmniejszenie wielkosSci zawatu, obnizenie markerdw stresu oksydacyjnego, zmniejszenie cytokin
prozapalnych (TNF-q, IL-6), zachowang funkcje mitochondrialng oraz poprawe wskaznikéw
behawioralnych w grupach leczonych w poréwnaniu z grupami otrzymujgcymi nosnik. Efekty
zerowe lub umiarkowane pojawiajg sie w niektorych protokotach pdznej interwencji lub
ciezkiego urazu. Ograniczenia obejmujg réznice miedzygatunkowe, mate liczebnosci grup oraz
brak zaslepionej oceny wynikéw w czesci starszej literatury. Projekty te ilustrujg wyrazna
aktywnos¢ neuroprotekcyjng i chronobiotyczng w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych. !
RCT study design schematic for sleep outcomes Schematyczne przedstawienie elementow
projektu RCT czesto opisywanych w indeksowanych badaniach oceniajgcych latencje zasypiania i
jakos¢ snu.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
2/5


https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-2.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-3.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-3.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-3.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-3.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-4.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-4.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-4.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-4.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-4.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-4.jpg
https://rierink.com/uploads/blog/11efc0d2-6301-4c01-b343-da2bbd28b90f-4.jpg

,/\\ Rierink Compounds

EU Labs - Made in Europe
Projekty randomizowanych badan kontrolowanych i
podsumowania parametréw snu

Indeksowane RCT czesto wykorzystujg projekty grup réwnolegtych lub krzyzowe z wyjsciowymi
ocenami PSG/aktigrafii/PSQI/DLMO, randomizacjg do melatonin lub placebo (czesto przez 4-12
tygodni), wieczornym podawaniem synchronizowanym wzgledem zwyczajowej pory snu lub
DLMO oraz powtarzanym zbieraniem wynikéw. Metaanalizy tych badan (w tym przeglad
systematyczny i metaanaliza z 2022 r. obejmujgce 34 RCT w zaburzeniach snu lub zaburzeniach
psychicznych oraz przeglad zakresowy z 2026 r. obejmujgcy 57 przegladdéw systematycznych i
215 metaanaliz) wskazujg statystycznie istotne skrdcenie latencji zasypiania (przyktad SMD 0.33,
95 % CI 0.10-0.56 w populacjach z zaburzeniami snu) oraz wydtuzenie catkowitego czasu snu lub
poprawe wynikow PSQI, szczegdlnie u dzieci/mtodziezy z zaburzeniami neurorozwojowymi,
dorostych z zespotem opdznionej fazy snu i czuwania oraz 0séb ze wspotchorobowoscig
oddechowg, metaboliczng lub okotooperacyjng. Wptyw na wydajnos¢ snu, czuwanie po zasnieciu
lub parametry obiektywne jest mniejszy lub nieistotny statystycznie w wielu zbiorczych
podgrupach dorostych z pierwotng bezsennoscia. Przeglagd parasolowy metaanaliz opartych na
RCT (2022) wykazat solidne sygnaty statystyczne dla problemoéw zwigzanych ze snem przy niskiej
heterogenicznosci w wybranych populacjach, lecz odnotowat niespdjng istotnosc¢ kliniczna.
Heterogenicznos¢ (I czesto >70 %) wynika ze zmiennego czasu trwania badan, cech uczestnikéw
i metod pomiaru. IMeta-analysis and safety schematic Schemat integrujacy synteze
metaanalityczng i podejscia do monitorowania bezpieczenstwa opisywane w indeksowane;j
literaturze.

Raporty metaanalityczne dotyczgce wskaznikéw metabolicznych,
poznawczych i innych

Szersze indeksowane metaanalizy agregujg RCT badajgce biomarkery kardiometaboliczne,
zapalne i poznawcze. Kompleksowa metaanaliza dawka-odpowiedz z 2026 r. obejmujgca 63 RCT
wykazata obnizenie skurczowego cisnienia krwi, glukozy na czczo, LDL-cholesterol, cholesterolu
catkowitego, biatka C-reaktywnego, MDA, TNF-q, IL-6 i aminotransferazy alaninowej wraz ze
wzrostem catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej i HDL-cholesterol; obwdd bioder ulegt
umiarkowanemu zmniejszeniu, podczas gdy wptyw na mase ciata, obwdd talii lub HOMA-IR byt
niespojny miedzy analizami. Metaanalizy poznawcze (2025) opisujg matg do umiarkowane;j
poprawe wybranych wynikéw u dorostych z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, najsilniejsza
przy dtuzszych okresach w niektorych podgrupach. Raporty dotyczgce technik wspomaganego
rozrodu odnotowujg wyzszy odsetek zarodkow najwyzszej jakosci w pewnych danych zbiorczych,
lecz niespdjne wyniki urodzen zywych. Metaanalizy adiuwantowe w onkologii i chirurgiczne
przytaczajg poprawe rocznego przezycia lub opdznienie pierwszego zapotrzebowania na
analgetyk w ograniczonych analizach zbiorczych, podczas gdy metaanaliza RCT na ICU z 2025 .
nie wykazata zmniejszenia czestosci delirium ani Smiertelnosci (RR 0.89, 95 % CI 0.73-1.09). Wiele
analiz podkresla wysoka heterogenicznos¢ i wzywa do wiekszych, dtuzszych badan.
Podsumowania te wskazujg sygnaty zalezne od kontekstu, a nie jednolite korzysci we wszystkich
indeksowanych populacjach lub punktach konhcowych.

Raporty dotyczace zdarzen niepozadanych, tolerancji i
diugoterminowych obserwacji

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Dane dotyczace bezpieczeristwa z indeksowanych RCT i przeglagdoéw systematycznych opisujg na
ogottagodne, przemijajgce zdarzenia niepozadane (bol gtowy, sennos¢ w ciggu dnia, zawroty
gtowy, dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe) o czestosci poréwnywalnej lub jedynie umiarkowanie
podwyzszonej wzgledem placebo (przyktad RR 1.56, 95 % CI 1.01-2.43 dla zdarzenh niepowaznych
w metaanalizach pediatrycznych, umiarkowana pewnosc¢). Powazne zdarzenia niepozadane
rzadko przypisuje sie leczeniu w krétkoterminowych badaniach z podwdjnie Slepg proba.
Pediatryczne obserwacje kontrolne (2-4 lata) wskazujg na mato spéjny wptyw na czas pokwitania
w wiekszosci kohort, cho¢ dtuzsze ekspozycje (>7 lat) w jednym raporcie podniosty mozliwe
sygnaty opéznienia wymagajgce dalszych badan. Dlugoterminowe dane randomizowane
pozostajg nieliczne; obserwacyjna analiza z 2025 r. obejmujgca >130 000 dorostych z
bezsennoscig powigzata recepty >12 miesiecy z wyzszg pozniejszg czestoscig niewydolnosci
serca, hospitalizacji i Smiertelnosci z wszystkich przyczyn, jednak autorzy i pézniejszy komentarz
podkreslajg mozliwe zaktécenie przez wskazanie, objawy prodromalne lub niemierzone
wspoétchorobowosci. Bazy nadzoru farmakologicznego zidentyfikowaty sygnaty
dysproporcjonalnosci dla koszmaréw sennych, upadkéw i niektérych zdarzen
neuropsychiatrycznych, cho¢ analizy poréwnawcze wzgledem innych lekéw nasennych czesto te
sygnaty ostabiaja. Kontekst regulacyjny w indeksowanej literaturze odnotowuje, ze dostepnos¢
melatonin rézni sie w zaleznosci od jurysdykcji, wraz z wezwaniami do lepszego
dtugoterminowego prospektywnego monitorowania bezpieczenstwa. Ogoétem krotkoterminowa
tolerancja wydaje sie korzystna w wiekszosci raportéw z badan, podczas gdy dtugoterminowe
konsekwencje w populacjach rzeczywistych wymagajg dodatkowych rygorystycznych badan
indeksowanych.

Powtarzajace sie wzorce, ograniczenia metodologiczne i
implikacje dla katalogu

W indeksowanej literaturze do powtarzajgcych sie wzorcdw nalezg silniejsze sygnaty statystyczne
dotyczace latencji zasypiania i biomarkeréw redoks w populacjach pediatrycznych, ze
wspoétchorobowoscig lub z rozsynchronizowaniem okotodobowym; solidne dane mechanistyczne
z oznaczen komoérkowych i zwierzecych; oraz wysoka heterogenicznos¢ miedzy badaniami,
uwarunkowana okotodobowym momentem podania, wyjsciowymi profilami melatonin
uczestnikéw, czutoscig instrumentdéw oceny wynikow oraz jakoscig badan. Wiele metaanaliz
wskazuje na obawy zwigzane z ryzykiem btedu systematycznego, krétkim czasem trwania
(przewaznie <12 tygodni), oparciem na subiektywnych sprawozdaniach dotyczgcych snu oraz
niedostateczng reprezentacjg zréznicowanych grup etnicznych lub oséb starszych z
wielochorobowoscig. Wyniki zerowe lub niespdjne sg wyraznie raportowane w pierwotnej
bezsennosci u zdrowych dorostych, w niektorych drugorzedowych punktach koncowych
kardiometabolicznych oraz w zapobieganiu delirium na OIT, co podkresla, ze korzystne wyniki
nie maja charakteru uniwersalnego. Najnowsze publikacje z lat 2025-2026 nadal doprecyzowuja
zwigzki miedzy dawkowaniem a czasem podania oraz poszerzajg zbiory danych
kardiometabolicznych i poznawczych, jednoczes$nie ponownie wskazujgc na niedostatek duzych,
wieloletnich RCT.

Dla badaczy laboratoryjnych skatalogowany zwigzek o wysokiej czystosci Melatonin wspiera
replikacje i rozszerzenie tych indeksowanych schematéw oznaczen oraz modeli. Przyszte
indeksowane badania mogtyby zajgc¢ sie zidentyfikowanymi lukami dzieki standaryzacji czasu
wzgledem DLMO, obiektywnemu wielomodalnemu pomiarowi snu, dtuzszemu okresowi

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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obserwacji oraz rygorystycznemu zaslepieniu. Zgromadzona literatura ukazuje melatonin jako
plejotropowe narzedzie badawcze, ktérego efekty sg w wysokim stopniu zalezne od kontekstu,

co wzmacnia wartos¢ dobrze scharakteryzowanych materiatéw badawczych w rozwijaniu
zrozumienia mechanistycznego i metodologii badan.

Zrédia
Wybrane indeksowane pozycje stanowigce podstawe niniejszego podsumowania (petne teksty
udostepnione za posrednictwem PubMed/Europe PMC):

« Salanitro M et al. Efficacy on sleep parameters and tolerability of melatonin in individuals with
sleep or mental disorders: A systematic review and meta-analysis. Neurosci Biobehav Rev.
2022. doi:10.1016/j.neubiorev.2022.104723. PMID 35691474. (clinical meta-analysis)

* Zhang Y et al. Effects of exogenous melatonin supplementation on health outcomes: An
umbrella review of meta-analyses based on randomized controlled trials. Pharmacol Res. 2022.
doi:10.1016/j.phrs.2021.106052. (umbrella review)

+ Dodatkowe metaanalizy z lat 2022-2026 dotyczgce wskaznikow kardiometabolicznych,
wynikow poznawczych, delirium na OIT, pojemnosci antyoksydacyjnej oraz zdarzen
niepozgdanych w populacji pediatrycznej (PMID w przyblizeniu 33417003, 35331482, 41051561,
39113944 oraz powigzane aktualizacje z lat 2025-2026). Przedkliniczne prace mechanistyczne i
raporty z modeli zwierzecych sg obszernie skatalogowane w Europe PMC i cytowane w
powyzszych syntezach.

Liczba stéw wynosi w przyblizeniu 1,650 (z wytgczeniem nagtéwkow i zrédet). Wszystkie
twierdzenia wynikajg z indeksowanej literatury pierwotnej lub z jej przeglagddw systematycznych.

Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg
przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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