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GHK-Cu — przeglady: zgtoszone ustalenia i
ograniczenia

21 pazdziernika 2026

Dwa przeglady systematyczne z 2026 r. podsumowaty zapisy przedkliniczne oraz ograniczone
zapisy dotyczgce ludzi na temat GHK-Cu. Oba stanowig syntezy wtdrne, a nie nowe

eksperymenty.
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MULTIWELL ASSAY PLATE
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Opublikowane podsumowania GHK-Cu przedstawia sie tutaj wytgcznie jako ustalenia z badan.

Mokhtar i wspétpracownicy (2026) opublikowali przeglad systematyczny zastosowan
estetycznych. Typ badania: przeglad 20 wigczonych badan (18 przedklinicznych; 2 badania
randomizowane). W przegladzie odnotowano, ze wtgczone prace przedkliniczne opisywaty
wyzszg synteze kolagenu typu I oraz glikozaminoglikanéw, zmieniong aktywnos¢
metaloproteinaz oraz zmiany angiogenezy i proliferacji komérek. Odnotowano réwniez, ze w
uwzglednionych poréwnaniach klinicznych GHK-Cu wigzano z wyzszg satysfakcjg zgtaszang przez
pacjentow po resurfacingu laserowym oraz z mniejszg objetoscig i gtebokoscig zmarszczek niz w
grupach kontrolnych. Ograniczenie: wiekszos¢ wtgczonych zapiséw miata charakter
przedkliniczny; zidentyfikowano tylko dwa randomizowane badania kliniczne, a w przegladzie
wskazano brak standaryzowanych wytycznych klinicznych.

Najafi i wspotpracownicy (2026) opublikowali przeglad systematyczny PRISMA dotyczacy
pismiennictwa o GHK-Cu z lat 2005-2026. Typ badania: przeglad jakoSciowy. Autorzy przesiali
1,247 zapiséw i zachowali 64. Odnotowali, ze 11 z 64 zachowanych zapiséw stanowito badania
kliniczne u ludzi oraz ze w 8 z tych 11 GHK-Cu uzyto jako aktywnego komparatora, a nie jako
interwencji eksperymentalnej. Ograniczenie: synteza ma charakter jakosciowy, tgczy rézne
schematy badan, obejmuje nieliczne bezposrednie oceny u ludzi i nie wygenerowata nowych

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.


https://rierink.com/compounds/ghk-cu
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pomiaréw klinicznych.
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