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Korzystne i niekorzystne wyniki dotyczace
Melatonin
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Metaanalizy randomizowanych badan kontrolowanych wskazujg na skrdcenie latencji zasypiania
oraz poprawe wynikow jakosci snu w wybranych populacjach, takich jak dzieci lub osoby ze
schorzeniami wspétistniejgcymi, wraz z przedklinicznymi danymi dotyczacymi dziatania
przeciwutleniajgcego i neuroprotekcyjnego, bu

Tozsamos¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Melatonin (N-acetyl-5-methoxytryptamine, C13H16N202, CAS 73-31-4) jest endogennym
hormonem szyszynki, ktory synchronizuje rytmy okotodobowe z cyklem Swiatto-ciemnosé. W
katalogu Rierink jest dostarczany jako zwigzek badawczy o wysokiej czystosci do laboratoryjnego
badania farmakologii receptorow (MT1/MT2), biologii redoks i sygnalizacji komdrkowe;.
Materiaty na tej stronie sg przeznaczone wytgcznie do badan laboratoryjnych.

Opisanie badania z udziatem ludzi nie stanowi wskazéwki do stosowania materiatu badawczego
w taki sposob.

Diagram abstrakcyjny wyodrebniajgcy skupienia zgtoszonych korzystnych, zerowych i
niekorzystnych wynikéw dotyczacych melatonin z opublikowanego pismiennictwa.

Podstawy mechanistyczne i dowody przedkliniczne

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Badania in vitro wykazujg, ze melatonina dziata jako bezposredni zmiatacz reaktywnych form
tlenu (ROS) ze wzgledu na strukture pierscienia indolowego i moze zwiekszac ekspresje
enzymow antyoksydacyjnych, takich jak dysmutaza ponadtlenkowa i peroksydaza glutationowa.
Przeglady biologii redoks odrézniajg okotodobowe efekty zalezne od receptoréw od
bezposrednich, nieokotodobowych dziatan antyoksydacyjnych, w tym ochrony mitochondriow
oraz modulacji szlakéw Nrf2 i NF-kB. Mechanizmy te sg poparte literaturg pierwotng wykazujgca

zmniejszenie peroksydacji lipidow oraz zachowanie potencjatu btony mitochondrialnej w
komodrkowych modelach stresu oksydacyjnego.

Modele zwierzece opisujg dziatanie neuroprotekcyjne w niedotlenieniowo-niedokrwiennym
uszkodzeniu moézgu, eksperymentalnym autoimmunologicznym zapaleniu mdézgu i rdzenia
(modelujgcym stwardnienie rozsiane) oraz w urazie rdzenia kregowego, z poprawg wynikéw
behawioralnych, obnizeniem stezen dialdehydu malonowego, wzrostem glutationu i
zmniejszeniem aktywnosci mieloperoksydazy. Sieciowa metaanaliza modeli urazu rdzenia
kregowego wskazata optymalny zakres dawki u szczuréw zwigzany z odzyskaniem czynnosci.
Dane przedkliniczne wykazujg réwniez wtasciwosci przeciwzapalne i onkostatyczne w réznych
modelach nowotwordw i neurodegeneracji u gryzoni.

MELATONIN REDOX BIOLOGY

ROS SCAVENGING PATHWAYS & MITOCHONDRIAL INTERACTIONS

POSITIVE ANTIOXIDANT MECHANISMS ! UNCERTAIN TRANSLATIONAL OUTCOMES
(DIRECT & INDIRECT ROS SCAVENGING) MELATONIN ! | (CONTEXT-DEPENDENT & NOT FULLY ELUCIDATED)
§ (N-acetyl-5-methoxytryptamine) '
DIRECT ROS SCAVENGING NH i VARIABLE EFFICACY ACROSS MODELS
i
.

i H,CO
Melatonin 3 =
“ % > metabolites I . Tﬁﬁ }
ROS (e.g., AFMK, AMK) ) \ CH; B

Melatonin +0,, H;0,, *OH, '0, Inconsistent outcomes in different cell types,
Vv Neutralrzatlon of ROS via electron donation Hssustancl diswsy modly;

e e H
INDIRECT ANTIOXIDANT ENZYME UPREGULATION

§ —p NZARE ... . O @ MITOCHONDRION
signaling =

SOD  CAT
Enhanced expression of antioxidant enzymes

CONTEXT-DEPENDENT REDOX EFFECTS

5o - %

May act as antioxidant or pro-oxidant depending
on redox environment, dose-range, and

timing (not depicted).
ey =

MITOCHONDRIAL REDOX SUPPORT

- Electron leakage
@ —P 1 AWm stability
\ 4 4 OXPHOS efficiency o

Supports mitochondrial integrity AYm
and reduces ROS generation. (Mitochondrial

( TRANSLATIONAL & CLINICAL UNCERTAINTY

Limited mechanistic causality, biomarker
cnrreialmn and long-term outcnme data
\

- \. ROS production

Maatians (electron leakage)

i

: i

COFACTOR & REDOX BUFFERING Potential) !

GSH Redox =  GSSG 67;\‘ +
(reduced) @ne/* (oxidized) =/

i
1
i
i
i
: Interactions with multiple signaling
NADPH NADP* i . . o g networks and feedback loops
Maintains glutathione and pyridine 1 i m . remain to be mapped.
nucleotide redox balance o84 3 &@ Sie: ﬂ - 4L ] )
!
— I v -
! J i
!
!
1
1
i

PATHWAY INTERSECTION & NETWORK COMPLEXITY

ROS LEGEND (Reactive Oxygen Species)

g3 6 @

Superoxide  Hidrogen Peroxide Hydroxyl Radical  Singlet Oxygen

OUTCOME UNCERTAINTY KEY
——> Supported by strong evidence (preclinical)

'
1
i
'
—==-» Emerging / correlative evidence !
1
'
;

0y H,0, *OH 0, ? —»  Unclear / context-dependent
( Melatonin interfaces with redox biclogy at multiple nodes, but translational ] —A—

predictability requires further mechanistic and contextual resolution.

Schematyczne przedstawienie antyoksydacyjnych i neuroprotekcyjnych szlakdw badanych z
melatoning w modelach in vitro oraz zwierzecych.

Korzystne wyniki kliniczne i metaanalityczne

An umbrella review of meta-analyses of randomized controlled trials (PMID 34999224) identified
robust evidence with low heterogeneity for improved sleep onset latency (SMD 0.33, 95% CI

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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0.10-0.56) in patients with sleep disorders, prolonged time to first analgesic requirement in
surgical patients (SMD 5.81), increased top-quality embryos in women undergoing assisted
reproductive technologies (SMD 0.53), and increased one-year survival in cancer patients (RR
1.90). A 2025 scoping review of 57 systematic reviews containing 227 meta-analyses found that

80.9% of 215 meta-analyses comparing melatonin to inactive comparators favored melatonin for
sleep quality domains.

Metaanaliza z 2022 r. dotyczgca badan okotooperacyjnych wykazata poprawe subiektywne;
jakosci snu po operacji (SMD -0.30) oraz wzrost catkowitego czasu snu i efektywnosci snu w
okresie pooperacyjnym. Metaanaliza z 2025 r. obejmujgca 63 randomizowane badania dotyczgce
czynnikéw ryzyka kardiometabolicznego wykazata obnizenie cisnienia skurczowego krwi,
stezenia glukozy na czczo, cholesterolu LDL, cholesterolu catkowitego, biatka C-reaktywnego i
dialdehydu malonowego oraz wzrost catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej i cholesterolu HDL.
Metaanaliza z 2025 r. dotyczgca funkcji poznawczych u dorostych z zaburzeniami wykazata
istotng poprawe (MD 1.08). Wyniki te pochodzg z r6znorodnych populacji klinicznych i wspieraja
prawdopodobne role w synchronizacji rytmu okotodobowego oraz homeostazie redoks, choc
przetozenie na ludzi pozostaje teoretyczne poza opisanymi wynikami badan.

Abstrakcyjna ilustracja korzystnych opisywanych efektéw dotyczacych latencji zasypiania i
powigzanych parametréw z metaanaliz randomizowanych badan.

Wyniki zerowe, mieszane i niespdéjne

W kilku metaanalizach opisano wyniki zerowe lub umiarkowane dla kluczowych parametréw
utrzymania snu. Przeglad systematyczny i metaanaliza z 2022 r. dotyczgce melatoniny w

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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przewlektej bezsennosci wykazaty istotne efekty w zakresie latencji zasypiania i catkowitego
czasu snu wytgcznie u dzieci i mtodziezy, bez istotnej korzysci u dorostych z bezsennoscig bez
chordb wspotistniejgcych w zakresie latencji zasypiania, catkowitego czasu snu lub efektywnosci
snu. Metaanaliza dotyczgca kobiet w okresie menopauzy wykazata poprawe objawow fizycznych,

lecz brak korzysci w zakresie jakosci snu (SMD -0.659), ogdlnych objawéw menopauzalnych,
objawow psychologicznych lub stezen estradiolu.

Wyniki metaboliczne sg mieszane. Podczas gdy w niektérych analizach opisano obnizenie
stezenia insuliny na czczo lub wskaznika HOMA-IR, w wielu metaanalizach nie wykazano
istotnego wptywu na glikemie na czczo, HbA1c, mase ciata, BMI ani obwdd talii. Metaanaliza z
2014 r. dotyczgca melatoniny w depresji nie wykazata istotnego efektu terapeutycznego ani
profilaktycznego. W badaniach dotyczgcych technik wspomaganego rozrodu korzysciom w
zakresie jakosci zarodkéw nie towarzyszyta konsekwentnie poprawa odsetka zywych urodzen.
Metaanaliza wynikow sercowo-naczyniowych wykazata poprawe zmiany frakcji wyrzutowej lewej
komory (zwtaszcza po CABG), lecz brak konsekwentnej korzysci w zakresie koricowej wartosci
LVEF, troponiny lub wielkos$ci zawatu, przy mieszanych wynikach zaleznych od czasu. Wysoka
heterogenicznos¢ (czesto I? > 70%), zmienne definicje punktéw koricowych, krétki czas trwania
badan oraz ograniczenia metodologiczne powtarzajg sie w tych syntezach.

BALANCED OUTCOMES: NULL OR MIXED RESULTS
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Schemat zgtoszonych wynikéw zerowych lub niespdjnych w wielu metaanalizach.

Zgtoszone zdarzenia niepozadane, sygnaty dotyczace
bezpieczenstwa i dane diugoterminowe

W badaniach randomizowanych zasadniczo opisuje sie korzystny profil tolerancji w krétkim

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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okresie. Przeglad systematyczny z 2019 r. obejmujacy 37 RCT (dawki 0.15-12 mg, przewaznie 0 4
tygodnie) wskazat jako najczestsze zdarzenia niepozgdane sennos¢ w ciggu dnia (1.66%), bdl
gtowy (0.74%), zawroty gtowy (0.74%) oraz hipotermie (0.62%), przy nielicznych zdarzeniach
ciezkich; wiekszos¢ ustepowata samoistnie lub po odstawieniu. Przeglad systematyczny i ocena
GRADE z 2023 r. u dzieci i mtodziezy wykazaty zwiekszone ryzyko nieciezkich zdarzen
niepozadanych (RR 1.56, 95% CI 1.01-2.43, umiarkowana pewnos<), lecz brak zwigzku ze
zdarzeniami ciezkimi. Analizy farmakowigilancyjne bazy VigiBase wykazaty nieproporcjonalnie
czeste zgtaszanie koszmardéw sennych, nieprawidtowych snéw, upadkéw oraz niektérych
sygnatéw behawioralnych lub zwigzanych ze wzrostem, cho¢ poréwnanie z innymi srodkami
nasennymi czesto ostabia te sygnaty.

Dane randomizowane dotyczgce diuzszego okresu pozostajg ograniczone. W jednej analizie
obserwacyjnej przedstawionej w 2025 r. (n>130,000 dorostych z bezsennoscig) opisano zwigzki
miedzy stosowaniem melatoniny na recepte przekraczajgcym jeden rok a zwiekszong
zapadalnoscig na niewydolnos¢ serca (ryzyko wyzsze o okoto 89%), hospitalizacjami z powodu
niewydolnosci serca oraz umieralnoscia z jakiejkolwiek przyczyny w kolejnych latach; wyniki te sg
wstepne, podlegajg zaktdceniu i nie ustalajg zwigzku przyczynowego, a mimo to w 2026 r.
sktonity do wydania regulacyjnego sygnatu dotyczgcego bezpieczeristwa. Podnoszono réwniez
obawy dotyczgce mozliwego wptywu na tolerancje glukozy, jakos¢ nasienia, czas pokwitania przy
bardzo przedtuzonej ekspozycji pediatrycznej (>7 lat w jednym niewielkim doniesieniu
obserwacyjnym) oraz interakcji z lekami metabolizowanymi przez CYP1A2. W przeglgdach
konsekwentnie zaznacza sie, ze o ile ostra toksycznos¢ jest niska, systematyczne badania
bezpieczenstwa diugoterminowego w populacjach wrazliwych (osoby w podesztym wieku,
kobiety w cigzy, populacja pediatryczna) sg nieliczne.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Abstrakcyjna reprezentacja zgtoszonych zdarzen niepozgdanych, danych dotyczacych tolerang;i
oraz dtugoterminowych sygnatéw obserwacyjnych.

Kontekst dowodéw, powtarzajgce sie ograniczenia i implikacje
katalogowe

Opublikowane dowody dotyczgce melatonin obejmujg chemie redoks in vitro, przedkliniczne
modele chordb oraz setki randomizowanych badan zsyntetyzowanych w dziesigtkach metaanaliz
i przegladow parasolowych do 2026 r. Korzystne sygnaty koncentrujg sie wokét inicjacji snuw
populacjach z zaburzeniami rytmu okotodobowego lub ze wspdtchorobowoscia, komfortu
okotooperacyjnego, wybranych zastosowarn wspomagajgcych oraz modulacji redoks. Przewazajg
wyniki zerowe lub niesp6jne w odniesieniu do utrzymania snu w niepowiktanej bezsennosci u
dorostych, twardych punktéw koncowych kardiometabolicznych, wynikéw poznawczych w wielu
kontekstach neurodegeneracyjnych oraz wskaznikéw zywych urodzen. Niekorzystne dane
koncentrujg sie na tagodnych, lecz zwiekszonych niepowaznych zdarzeniach niepozgdanych,
sygnatach farmakowigilancji oraz wstepnych obserwacyjnych powigzaniach z dtugoterminowymi
wynikami sercowo-naczyniowymi.

Do powtarzajacych sie ograniczen nalezg wysoka heterogenicznos¢ statystyczna, poleganie na
subiektywnych miarach snu, krétkie czasy trwania interwencji, zmienna jako$¢ produktéw w
starszych badaniach, niespdjny czas podania wzgledem rytmow endogennych oraz przewaga
badan niezaleznych od przemystu, lecz czesto o umiarkowanej mocy statystycznej. Wiele
korzystnych mechanizméw przedklinicznych (np. silna zdolnos¢ antyoksydacyjna przy stezeniach
suprafizjologicznych) nie przetozyto sie na spdjne twarde wyniki kliniczne, co podkresla, ze
teoretyczng ekstrapolacje z modeli laboratoryjnych na ludzi nalezy odréznia¢ od wynikéw badan.
Jakos$¢ dowodow w wielu syntezach miesci sie w zakresie od umiarkowanej do krytycznie niskiej
wedtug kryteriéw AMSTAR lub GRADE.

Dla badaczy laboratoryjnych pozycja katalogowa Melatonin stanowi chemicznie zdefiniowane
narzedzie do badania sygnalizacji MT1/MT2, biologii mitochondrialnej lub chronobiologii w
kontrolowanych uktadach komdérkowych lub zwierzecych. Korpus literatury ukazuje zaréwno
zakres badanych szlakéw, jak i luki pozostajgce w zakresie definitywnego przypisania
przyczynowego w ztozonej fizjologii cztowieka. Rozstrzygniecie utrzymujacych sie niepewnosci
bedzie wymagato przysztych, dobrze zaprojektowanych randomizowanych badan o dtuzszym
czasie trwania, z obiektywnymi punktami korncowymi i rygorystycznym monitorowaniem
bezpieczenstwa.

Zrodta
+ Effects of exogenous melatonin supplementation on health outcomes: An umbrella review of
meta-analyses based on randomized controlled trials. Pharmacol Res. 2022. PMID: 34999224,
DOI: 10.1016/j.phrs.2021.105938.
* Exogenous Melatonin and Sleep Quality: A Scoping Review of Systematic Reviews. PubMed.
2026. PMID: 41014554.
* Efficacy of melatonin for chronic insomnia: Systematic reviews and meta-analyses. Sleep Med
Rev. 2022. PMID: 36179487.

+ Adverse Events Associated with Melatonin for the Treatment of Primary or Secondary Sleep
Disorders: A Systematic Review. CNS Drugs. 2019. DOI: 10.1007/s40263-019-00680-w.
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* The short-term and long-term adverse effects of melatonin treatment in children and
adolescents: a systematic review and GRADE assessment. EClinicalMedicine. 2023. DOL:
10.1016/j.eclinm.2023.102146.
« Comprehensive Effects of Melatonin Supplementation on Cardiometabolic Risk Factors: A
Systematic Review and Dose-Response Meta-Analysis. Nutrients. 2025.
*+ Redox Biology of Melatonin: Discriminating Between Circadian and Noncircadian Functions.
Antioxid Redox Signal. 2022. PMID: 35018802. DOI: 10.1089/ars.2021.0275.
* Hypoxic ischemic brain injury: animal models reveal new mechanisms of melatonin-mediated
neuroprotection. Rev Neurosci. 2024. PMID: 38153803. DOI: 10.1515/revneuro-2023-0126.
* Melatonin for Spinal Cord Injury in Animal Models: A Systematic Review and Network
Meta-Analysis. ] Neurotrauma. 2016. PMID: 26414869. DOI: 10.1089/neu.2015.4038.

Dodatkowa literatura pierwotna oraz metaanalizy cytowane w tekscie pochodzg z wyszukiwan w
PubMed i Europe PMC (2021-2026). Wszystkie twierdzenia sg powigzane z identyfikowalnymi
DOI lub PMID.

Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani zwierzat. Nie sg przeznaczone do
diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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