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Randomizowane badania i metaanalizy wskazuja, ze liraglutide powoduje umiarkowang utrate
masy ciata, poprawe parametréw glikemii oraz zmniejszenie ryzyka sercowo-naczyniowego u
dorostych z cukrzycg typu 2 lub otytoscia, jednak zjawiska te wystepujg wraz z czestymi
gastrointesti

Korzystne i niekorzystne ustalenia dotyczace Liraglutide

Liraglutide jest syntetycznym, ztozonym z 31 aminokwaséw lipopeptydowym analogiem
ludzkiego GLP-1, dostarczanym przez Rierink Compounds wytgcznie do badan laboratoryjnych.
Materiaty dostepne na tej stronie sg przeznaczone wytgcznie do badan laboratoryjnych i nie sg
lekami. Przedstawianie ustalen z opublikowanych badan z udziatem ludzi nie stanowi wskazowki
do stosowania materiatu badawczego u jakiejkolwiek osoby ani u jakiegokolwiek zwierzecia w
jakikolwiek sposéb.

Randomizowane badania kontrolowane, w tym program SCALE dotyczgcy kontroli masy ciata
oraz badanie wynikéw sercowo-naczyniowych LEADER, wraz z licznymi metaanalizami
opublikowanymi do 2026 r., opisujg zalezne od dawki zmniejszenie masy ciata, HbA1c oraz
powaznych niepozgdanych zdarzen sercowo-naczyniowych w wybranych populacjach. Te
korzystne sygnaty metaboliczne i sercowo-naczyniowe sg konsekwentnie zestawiane z wysokim
odsetkiem zotgdkowo-jelitowych zdarzen niepozgdanych prowadzgcych do przerwania
stosowania, zwiekszong czestoscig zdarzen dotyczgcych drog zoétciowych, ostroznosciowym
sygnatem bezpieczenstwa dotyczagcym guzéw komérek C tarczycy opartym na toksykologii
gryzoni oraz zmiennym wptywem na bezttuszczowg mase ciata i jakos¢ zycia. Pewnos¢ dowodow
waha sie od umiarkowanej w odniesieniu do odsetka os6b odpowiadajgcych utratg masy ciata
do bardzo niskiej w odniesieniu do dtugoterminowej trwatosci oraz niektérych punktéw
koncowych dotyczgcych bezpieczenstwa.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Abstrakcyjny tryptyk rozdzielajacy zgtoszone korzystne (po lewej), zerowe/mieszane (w srodku) i
niekorzystne (po prawej) ustalenia dotyczace liraglutide pochodzace z literatury indeksowane;j.

Tozsamos¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Liraglutide (C172H26sN130s4, CAS 204656-20-2) wykazuje substytucje Arg34 oraz taricuch boczny
kwasu palmitynowego przytgczony do Lys26 za posrednictwem tgcznika y-glutamylowego, co
warunkuje wigzanie z albuming i wydtuzony okres péttrwania wzgledem natywnego GLP-1. Jest
katalogowany jako pojedynczy, chemicznie zdefiniowany zwigzek badawczy, odrebny od
mieszanin lub ekstraktéw tkankowych. Niniejsze podsumowanie uzupetnia wczesniejszy wpis
katalogowy poswiecony projektowi strukturalnemu, farmakologii receptorowej, modelom
przedklinicznym oraz ogdélnym architekturom badan, koncentrujac sie wytgcznie na bilansie
zgtaszanych korzystnych wynikéw wobec niekorzystnych sygnatdw tolerancji i bezpieczenstwa w
indeksowanej literaturze.

Korzystne wyniki kliniczne z badan randomizowanych i metaanaliz

The LEADER trial (Marso et al., 2016) randomised 9340 patients with type 2 diabetes and high
cardiovascular risk to liraglutide (up to 1.8 mg daily) or placebo for a median 3.8 years. The
primary composite of cardiovascular death, non-fatal myocardial infarction, or non-fatal stroke
occurred in 13.0% versus 14.9% of participants (HR 0.87, 95% CI 0.78-0.97; P=0.01 for
superiority). Cardiovascular death (4.7% vs 6.0%; HR 0.78) and all-cause mortality (8.2% vs 9.6%;
HR 0.85) were also lower. Subsequent meta-analyses of randomised trials in type 2 diabetes
(2024-2026) have corroborated reductions in major adverse cardiovascular events (RR

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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approximately 0.85), myocardial infarction, and all-cause mortality, with some evidence of renal
benefit via reduced progression of albuminuria. 1 2

W populacjach z otytoscig lub nadwagg program SCALE oraz pdzniejsze metaanalizy wskazujg
skorygowang wzgledem placebo utrate masy ciata wynoszacg okoto 4-6 kg lub 4-8% przy dawce
3.0 mg. Przeglad Cochrane z 2025 r. dotyczacy liraglutide wobec placebo u dorostych zyjgcych z
otytoscig wykazat dowody o umiarkowanej pewnosci, ze liraglutide w przyblizeniu podwaja
odsetek uczestnikdéw osiggajgcych co najmniej 5% utraty masy ciata (RR 2.10, 95% CI 1.80-2.45)
w obserwacji Srednioterminowej; efekt ten wydawat sie utrzymywac w ocenie dtugoterminowej
w dostepnych badaniach. Srednia procentowa zmiana masy ciata wynosita okoto -4.7% (bardzo
niska pewnosc). Parametry glikemiczne ulegty poprawie u uczestnikéw z cukrzycg typu 2
(obnizenie HbA1c 0 0.2-1.2% w zakresie dawek w metaanalizach z 2026 r. obejmujgcych 25 RCT i
ponad 10 000 uczestnikow). Dodatkowe korzystne sygnaty obejmujg obnizenie ciSnienia
tetniczego, wybranych lipidéw (trigliceryddéw), enzymdéw watrobowych w kohortach
niealkoholowej sttuszczeniowej choroby watroby oraz opdznienie progresji do cukrzycy typu 2 u
0s0b ze stanem przedcukrzycowym (okoto 79% wzglednej redukcji ryzyka w jednym
przedtuzeniu SCALE).

Metaanalizy badan randomizowanych wykazaty réwniez poprawe BMI, obwodu talii oraz
niektérych markeréw stanu zapalnego lub stresu oksydacyjnego. W wybranych podgrupach
opisano eksploracyjne korzysci dotyczgce funkcji wykonawczych lub utrzymania masy ciata po
operacji bariatrycznej, cho¢ wyniki te sg rzadziej konsekwentnie powielane.

Abstrakcyjny diagram ilustrujgcy rozktad korzystnych, zerowych i niekorzystnych zgtoszonych
wynikow w badaniach randomizowanych i metaanalizach liraglutide.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Niekorzystne wyniki dotyczgce tolerancji, bezpieczenstwa i skiadu
ciata

Zdarzenia niepozgdane ze strony przewodu pokarmowego stanowig dominujgce ograniczenie
tolerancji. Dane zbiorcze wskazujg nudnosci u 20-40% uczestnikow (czesto z nasileniem w
trakcie eskalacji dawki), wymioty, biegunke i zaparcia, przy ogélnym odsetku zdarzen
zotgdkowo-jelitowych wynoszgcym okoto 68% wobec 39% w grupie placebo. Zdarzenia te sg
gtdbwng przyczyng przerwania udziatu; przeglad Cochrane z 2025 r. wykazat zwiekszone ryzyko
jakichkolwiek zdarzen niepozadanych (RR 1.07), powaznych zdarzen niepozadanych (RR 1.20)
oraz wycofania z powodu zdarzen niepozgdanych (RR okoto 2.0). Odsetki przerwania udziatu w
badaniach dotyczacych kontroli masy ciata czesto siegaty 7-14% wobec nizszych odsetkéw przy
placebo lub niektérych komparatorach podawanych raz w tygodniu.

Czestos$c¢ zdarzen dotyczacych pecherzyka zétciowego i drog zétciowych jest podwyzszona (RR
1,3-2,3 w populacjach objetych redukcjg masy ciata), co przypisuje sie szybkiej redukcji masy
Ciata, zmienionej motoryce oraz zastojowi z6tci; wskazniki kamicy zoétciowej i zapalenia
pecherzyka zétciowego wynosity okoto 2,5% wobec 1% w badaniach SCALE. Zapalenie trzustki
jest objete ostrzezeniem na etykiecie produktu; chociaz w badaniu LEADER wykazano liczbowo
zblizong czestos¢ (0,4% vs 0,5%), niektére metaanalizy klasy lekéw wskazujg na umiarkowane
podwyzszenie ryzyka, a zgtoszenia po wprowadzeniu do obrotu obejmujg przypadki ciezkie.

Badania przedkliniczne na gryzoniach wykazaty zalezny od dawki rozrost komorek C, gruczolaki i
raki przy ekspozycjach istotnych dla stosowania u ludzi, co skutkowato ostrzezeniem w ramce
dotyczgcym raka rdzeniastego tarczycy oraz przeciwwskazaniem u pacjentow z osobistym lub
rodzinnym wywiadem w kierunku raka rdzeniastego tarczycy albo zespotu mnogiej
gruczolakowatos$ci wewnatrzwydzielniczej typu 2. Dane dotyczgce ludzi pozostajg
niejednoznaczne: niektdre metaanalizy badan z randomizacjg z lat 2024-2025 wykazaty
umiarkowany wzrost ogdlnej czestosci raka tarczycy (OR okoto 1,5, niski indeks kruchosci, NNH
~1350 w okresie 5 lat), natomiast wieksze zbiorcze analizy z 2026 r. obejmujace badania
kliniczne, nadz6r po wprowadzeniu do obrotu oraz kohorty z praktyki rzeczywistej nie wykazaty
istotnego statystycznie podwyzszenia po uwzglednieniu btedu wykrywania. Bezwzgledne
wskazniki zdarzen pozostaty niskie (<0,1%).

Dane dotyczace sktadu ciata wskazuja, ze 25-40% catkowitej utraconej masy ciata moze
pochodzi¢ z masy bezttuszczowej, co rodzi teoretyczne obawy dotyczgce sarkopenii, szczegdlnie
u 0s6b starszych lub 0sdéb z niskg wyjsciowg masg miesniowa. Niektére metaanalizy odnotowujg
rowniez wzrost markeréw resorpcji kostnej oraz umiarkowane obnizenie gestosci mineralnej
kosSci w okreslonych lokalizacjach, cho¢ dane dotyczace ztaman sg niejednoznaczne.
Obserwowano wzrost czestosci rytmu serca o 2-9 bpm. Gdy liraglutide jest tgczony z insuling lub
pochodnymi sulfonylomocznika, ryzyko hipoglikemii wzrasta.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Panele geometryczne rozdzielajgce korzystne sygnaty kliniczne, wyniki mieszane lub zerowe oraz
niekorzystne dane dotyczace bezpieczenstwa i tolerancji.

Zgtoszone wyniki zerowe, mieszane lub niejednoznaczne

Poréwnawcze metaanalizy sieciowe konsekwentnie klasyfikuja liraglutide ponizej semaglutide
2.4 mgq i tirzepatide pod wzgledem wielkosci redukcji masy ciata (okoto 5-6% vs 12-21% w
poréwnaniach bezposrednich lub posrednich). Ponowny przyrost masy ciata jest czesty po
odstawieniu. Przeglad Cochrane z 2025 r. przypisat umiarkowang pewnos¢ stwierdzeniu, ze
liraglutide powoduje niewielkg lub zadna klinicznie istotng réznice w zakresie powaznych
niepozadanych zdarzen sercowo-naczyniowych w kontekscie otytosci (populacja niewzbogacona
o cukrzyce) (RR 0,86) oraz bardzo niskg pewnos¢ w odniesieniu do wptywu na umieralnosc.
Przyrosty jakosci zycia mierzone zwalidowanymi narzedziami byty niewielkie lub niepewne mimo
redukcji masy ciata.

Redukcje czestosci udaru oraz hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca byty czesto nieistotne
statystycznie lub graniczne w badaniu LEADER i w p6zniejszych metaanalizach. Wptyw na frakcje
tluszczu watrobowego w NAFLD byt nieistotny statystycznie w jednej metaanalizie z 2021 r.
obejmujacej pie¢ badan, mimo poprawy w zakresie enzymdw i BMI. Sygnaty dotyczgce funkgji
poznawczych lub neuroprotekcji z matych badan eksploracyjnych nie przetozyty sie na spdjne
korzysci w twardych punktach korncowych w wiekszych badaniach. Dtugoterminowe (powyzej 2
lat) utrzymanie redukcji masy ciata jest ograniczone przez wysoki odsetek przerywania udziatu
wynikajacy z tolerancji, co daje dowody o bardzo niskiej pewnosci w przegladach
systematycznych.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Wyniki dotyczgce masy bezttuszczowej sg niejednorodne; podczas gdy bezwzgledna masa
bezttuszczowa maleje, odsetek utraconej masy ciata przypadajgcy na tkanke bezttuszczowg bywa
porownywalny z sama restrykcjg kaloryczng, a towarzyszacy trening oporowy wydaje sie
tagodzic straty. Dane dotyczgce zdrowia kosci sg mieszane, z pewnym zachowaniem w obrebie

biodra mimo zmian markerdéw. Sygnaty dotyczgce nowotwordw trzustki i innych nowotwordéw
pozostajg niejednoznaczne po korekcie o btagd nadzoru.

Abstrakcyjny diagram laboratoryjny wyodrebniajgcy wyniki korzystne, zerowe/mieszane i
niekorzystne opisywane w literaturze dotyczgcej liraglutide.

Syntezy dowoddw, powracajgce ograniczenia i implikacje dla
katalogu

Przeglady systematyczne i metaanalizy opublikowane w latach 2024-2026 syntetyzujg dane
tysiecy uczestnikow z programéw LEAD, SCALE i LEADER oraz licznych mniejszych badan.
Powracajgce ograniczenia obejmujg sponsorowanie przez przemyst wiekszosci badan
kluczowych, wysokie i zréznicowane wskazniki przerywania udziatu (wprowadzajgce btad utraty
uczestnikéw na korzys¢ osob konczgcych badanie), niejednorodne populacje i terapie
towarzyszgce, stosunkowo krotki medianowy okres obserwacji dla niektérych punktéw
koncowych dotyczgcych bezpieczeristwa oraz niewystarczajgcg moc statystyczng w odniesieniu
do rzadkich zdarzen, takich jak rak rdzeniasty tarczycy. Btgd wykrywania moze zawyzac
zgtaszalnos$c raka tarczycy w ramionach leczonych. Pewnos¢ dowodow ocenia sie zatem jako
umiarkowang dla odsetka os6b odpowiadajgcych utratg masy ciata oraz wybranych wynikow
sercowo-naczyniowych w cukrzycy typu 2, natomiast jako niskg lub bardzo niska dla

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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dtugoterminowego utrzymania masy ciata, jakosci zycia, umieralnosci w otytosci bez cukrzycy
oraz niektérych sygnatéw bezpieczenstwa.

W katalogu Rierink Liraglutide petni funkcje podstawowego zwigzku referencyjnego w badaniach
metabolicznych, sygnalizacji receptorowej i farmakologii poréwnawczej. Jego obszerna
indeksowana literatura stanowi punkt odniesienia, wzgledem ktérego ocenia sie nowszych
agonistow podwajnych i potréjnych (np. semaglutide, tirzepatide, cagrilintide-semaglutide).
Badacze rekonstytuujacy liofilizat do badan in vitro lub na modelach zwierzecych powinni
konsultowac standardy farmakopealne i zwalidowane metody analityczne. Przyszte, dtuzsze,
niezalezne badania z rygorystycznymi punktami koricowymi dotyczgcymi sktadu ciata i funkg;ji
pozwolg dalej wyjasnic profil tego agonisty receptora GLP-1 pierwszej generacji.
Zrédia
* Marso SP, et al. Liraglutide and Cardiovascular Outcomes in Type 2 Diabetes. N Engl ] Med.
2016;375(4):311-322. doi:10.1056/NEJM0a1603827. PMID: 27295427.
* Przeglad Cochrane z 2025 r. dotyczacy liraglutide u dorostych zyjgcych z otytoscig (CD016017).
Dowody o umiarkowanej pewnosci dla odsetka oséb odpowiadajgcych z utratg masy ciata 0 5%;
niska/bardzo niska pewnosc¢ dla zdarzen niepozadanych i innych wynikow.
* Przeglad systematyczny i metaanaliza z 2026 r. dotyczgca liraglutide 1.2 mgi 1.8 mgw
cukrzycy typu 2 (25 RCTs, n=10,593). PubMed 41836360. Masa ciata, HbA1c oraz profil
bezpieczenstwa.
* Meta-analysis of GLP-1 receptor agonists and thyroid cancer risk (2024). Diabetes Obes
Metab. doi:10.1111/dom.15382. OR 1.52 for thyroid cancer (fragile).
* Analiza zbiorcza z 2026 r. obejmujgca 48 RCTs (n0 94,000)dotyczgca ryzyka nowotworow przy
agonistach receptora GLP-1. Ann Intern Med. Niewielki wptyw lub brak wptywu na nowotwory
tarczycy, trzustki lub inne nowotwory (umiarkowana pewnos¢ dla kilku punktéw koricowych).
+ Dodatkowe metaanalizy z lat 2024-2026 dotyczgce wynikdéw sercowo-naczyniowych, NAFLD,
sktadu ciata oraz skutecznosci poréwnawczej wzgledem semaglutide i tirzepatide (rézne
czasopisma indeksowane w PubMed i Europe PMC).

All cited records were identified via PubMed, Europe PMC, and journal websites. No claims
without identifiable DOI, PMID, or stable URL were included.

Wszelkie omowione informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego
i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani w weterynarii. Nie sg przeznaczone do
diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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