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Brak recenzowanych randomizowanych badan ani kontrolowanych badan z udziatem ludzi
oceniajgcych iniekcyjng mieszanine badawczg znang jako Lemon Bottle pod katem lipolizy.
Eksperymenty in vitro dotyczgce bromelainy wskazujg na hamowanie adipogenezy oraz indukcje
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Korzystne i niekorzystne ustalenia dotyczgce Lemon Bottle

Lemon Bottle jest dostarczany przez Rierink Compounds jako mieszanina badawcza wytgcznie
do badan laboratoryjnych. Materiaty na tej stronie nie sg lekami i nie sg przeznaczone do
terapeutycznego stosowania u ludzi ani zwierzat. Przedstawienie jakiegokolwiek badania z
udziatem ludzi lub danych obserwacyjnych nie stanowi wskazéwki do stosowania materiatu
badawczego w taki sposob.

Tozsamos¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Lemon Bottle jest skatalogowany pod adresem /compounds/lemon-bottle jako zastrzezony
wielosktadnikowy roztwér do wstrzyknied, a nie jako pojedyncza chemicznie zdefiniowana
substancja. Potudniowokoreanski producent (Sid Medicos) opisuje mieszanine jako zawierajgca
ryboflawine (witamine B2), bromelaine (enzym proteolityczny pochodzacy z ananasa), lecytyne
(mieszanine fosfolipidow), ekstrakt z owocu ananasa oraz rozne ekstrakty roslinne, w tym
*Centella asiatica*, *Scutellaria baicalensis* i rumianek. Jest wyraznie promowany jako wolny od
kwasu deoksycholowego i fosfatydylocholiny w wysokim stezeniu — substancji stosowanych w

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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konwencjonalnych produktach do lipolizy iniekcyjnej opartych na detergentach. Nie ma
zastosowania jeden numer CAS ani wzdér czgsteczkowy. Produkt jest zazwyczaj prezentowany
jako gotowy do uzycia roztwér wodny w amputkach. W katalogu jest prowadzony oddzielnie od
pojedynczych peptyddéw, agonistéw receptora GLP-1 lub zatwierdzonych srodkdw lipolitycznych,
takich jak kwas deoksycholowy, w celu udokumentowania jego odrebnego statusu
regulacyjnego i dowodowego. !Abstrakcyjny schemat korzystnych, zerowych i niekorzystnych

ustalen Abstrakcyjny schemat oddzielajgcy zgtoszone korzystne, zerowe i niekorzystne ustalenia
dotyczace mieszaniny badawczej Lemon Bottle.

Deklarowany skiad, proponowane mechanizmy i kontekst in vitro

Producent proponuje, ze ryboflawina wspiera komérkowy metabolizm energetyczny i utlenianie
tluszczu, bromelaina wywiera dziatanie proteolityczne i przeciwzapalne, ktére moze zmniejszac
obrzek przy jednoczesnym promowaniu rozktadu ttuszczu, a lecytyna dziata jako emulgator
zaburzajacy btony adipocytow. Twierdzenia te pozostajg teoretyczne w odniesieniu do
kompletnej mieszaniny.

Several in-vitro studies have examined isolated components. A 2012 study (Dave et al., PLoS
One) demonstrated that stem bromelain inhibited adipogenesis in 3T3-L1 pre-adipocytes,
downregulated PPARy and C/EBPaq, upregulated TNF-a, and induced apoptosis and lipolysis in
mature adipocytes. Another 2020 study showed bromelain reduced hepatic lipid accumulation in
a high-fat-diet mouse model of NAFLD. Older work on phosphatidylcholine/lecithin formulations
(often combined with deoxycholate) reported membrane disruption and glycerol release in
adipocyte cultures, but subsequent critical reviews concluded that the detergent effect of
deoxycholate, not the phospholipid, accounted for most cell lysis (Motolese, 2008, PMID
18569265). No indexed in-vitro or animal study has tested the exact Lemon Bottle blend for
selective adipocytolysis, cytokine profile, or histological fat reduction. !Schematic of
compositional analysis Schematic representation of claimed versus laboratory-verified
composition in regulatory analyses.

Zgtoszone korzystne ustalenia

Pozytywne obserwacje pochodzg niemal wytgcznie ze Swiadectw praktykéw, marketingu klinik
oraz zdje¢ przed i po publikowanych w mediach spotecznosciowych. Wybrani lekarze medycyny
estetycznej zgtaszali widoczng poprawe konturu w okolicach podbrédkowych, brzucha, bokow,
wewnetrznej strony ud i ramion po dwdch do czterech sesjach, opisujac szybszy poczgtek
dziatania i zmniejszony obrzek w poréwnaniu ze sSrodkami opartymi na deoxycholate. Jeden
chirurg plastyczny zgtosit leczenie okoto 200 pacjentéw przy wysokim zadowoleniu i dobrej
tolerancji. Oceny powigzane z producentem dotyczgce pokrewnych wariantéw Lemon Bottle
typu skin-booster lub nanoszonych watkiem (nie gtdwnego produktu do wstrzykiwalnej lipolizy)
w matych kohortach kobiet zgtaszaty poprawe stopnia cellulitu, nawilzenia skory, blasku,
elastycznosci i gestosci skory wiasciwej przy niskich wynikach podraznienia. Materiaty
marketingowe podkreslajg profil ,naturalny”, ,roslinny” przy minimalnym czasie
rekonwalescencji. Sprawozdania te pozostajg niekontrolowane, niezaslepione i podatne na btgd
selekcji oraz btad publikacji. Ekstrapolacja ze starszych badan mezoterapii zawierajgcej lecithin
jest ograniczona, poniewaz formulacje te zazwyczaj zawieraty deoxycholate, ktérego udziat
poézniej wykazano jako przewazajgcy. !Diagram dowoddw in vitro dotyczgcych sktadnikéw

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Abstrakcyjne przedstawienie ustalen in vitro dotyczgcych poszczegélnych deklarowanych
sktadnikéw w poréwnaniu z petng mieszaning.

Zerowe, mieszane, niespdjne i niekorzystne zgtoszone ustalenia

Niezalezna indeksowana literatura nie zawiera randomizowanych badan kontrolowanych,
kontrolowanych badan obserwacyjnych, przedklinicznych modeli zwierzecych ani nawet
dedykowanych badan in vitro dotyczacych petnej formulacji Lemon Bottle do lipolizy.
Wyszukiwania w PubMed, Europe PMC i ClinicalTrials.gov nie zwracajg kwalifikujgcych sie
rekordéw wedtug stanu na koniec 2026 r. Wyniki w warunkach rzeczywistych sg wysoce
niespojne; wielu niezaleznych klinicystow i uzytkownikéw zgtasza brak mierzalnej zmiany
grubosci tkanki ttuszczowej poza przemijajgcym obrzekiem albo wyniki nieodréznialne od
placebo lub czynnikéw zwigzanych ze stylem zycia. Przeglady systematyczne lipolizy iniekcyjnej
odnotowujg, ze starsze mieszaniny phosphatidylcholine/deoxycholate dawaty umiarkowane
redukcje w wybranych lokalizacjach, jednak analizy krytyczne przypisujg efekt przede wszystkim
detergentowi, a nie lecithin ani bromelain. Laboratoryjna ocena z lat 2025-2026 dwdéch
komercyjnych formulacji Lemon Bottle z uzyciem LCMS, NMR, spektroskopii UV-Vis, testéw
cytotoksycznosci in vitro na komérkach oraz makroskopowego testu lipolizy na tkance
tluszczowej nie wykazata statystycznie istotnej redukcji masy ttuszczowej i podniosta pytania
dotyczgce tozsamosci chemicznej oraz aktywnosci biologicznej. Brak obiektywnego obrazowania
wolumetrycznego (MRI, ultrasonografia ze standaryzowanymi protokotami), dlugoterminowe;j
obserwacji lub potwierdzenia histologicznego w jakimkolwiek badaniu specyficznym dla
produktu czyni korzystne twierdzenia anegdotyczne niewiarygodnymi. !Diagram réwnowagi
dowodow Abstrakcyjny diagram podsumowujgcy rozktad zgtoszonych ustalen korzystnych,
zerowych i niekorzystnych.

Profil bezpieczenstwa, zdarzenia niepozadane i kontekst
regulacyjny

Nie istniejg systematyczne dane dotyczgce bezpieczenstwa, tolerancji ani eskalacji dawki dla
Lemon Bottle. Systemy zgtoszen spontanicznych i rejestry klinicystéw udokumentowaty szereg
zdarzen niepozadanych. Brytyjski rejestr Save Face odnotowat gwattowny wzrost do 90 skarg w
2023 r. (wobec jednej w 2022 r.), w tym przedtuzajacy sie obrzek, zasinienia, bdl, guzki,
zakazenie, tworzenie ropni, nierowne konturowanie i martwice tkanek. Opis przypadku z 2026 r.
(Naem & Hoque) przedstawit 33-letnig kobiete, u ktdrej po wstrzyknieciu dziesieciu fiolek
produktu zidentyfikowanego jako Lemon Bottle przez osobe niebedgcg praktykiem medycznym
rozwinety sie bolesne guzki podskdrne, ropna wydzielina oraz postepujgce zmiany martwicze na
brzuchu i udach. Wielokrotne cykle antybiotykoterapii okazaty sie nieskuteczne; konieczne byty
chirurgiczne naciecie i drenaz przewlektego ropnia brzusznego oraz wyciecie martwiczej tkanki
uda technikg S-plasty. Histopatologia potwierdzita martwice skéry wtasciwej, owrzodzenie,
przewlekte zapalenie i gesta tkanke bliznowata, zgodnie z urazem chemicznym. Pacjentka
ostatecznie wygoita sie, lecz doswiadczyta przedtuzonej chorobowosci.

Organy regulacyjne wydaty wyrazne ostrzezenia. W marcu 2024 r. Swissmedic sklasyfikowat
wstrzykiwalny Lemon Bottle jako nieautoryzowany produkt leczniczy, podat, ze analiza
laboratoryjna prébek z wielu zrédet nie wykryta zadnego z deklarowanych sktadnikéw czynnych
w kilku fiolkach (jedna probka zawierata wytgcznie caffeine), stwierdzit, ze ,no medicinal effect

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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has been scientifically proven”, oraz odradzit stosowanie ze wzgledu na potencjalne zagrozenia
dla zdrowia, w tym reakcje alergiczne, martwice i uszkodzenie nerwéw. UK General
Pharmaceutical Council (2025) ostrzegt apteki przed dostarczaniem nieregulowanych,
nielicencjonowanych kosmetykéw do wstrzykiwan, takich jak Lemon Bottle, wskazujac, ze takie
produkty ,have potentially caused serious harm” oraz posiadaja ,limited or no clinical safety
data”. US FDA wydata listy ostrzegawcze sprzedawcom traktujgcym niezatwierdzone zastrzyki
rozpuszczajace ttuszcz jako nowe leki i podkreslita ryzyko trwatego bliznowacenia, gtebokiego
zakazenia i deformacji tkanek. Producent stwierdzat niekiedy, ze pierwotna formulacja byta
przeznaczona wytgcznie do zewnetrznego stosowania kosmetycznego, a nie do wstrzykniecia. Te
ustalenia requlacyjne i dotyczgce kontroli jakosSci wprowadzajg istotng niepewnosc¢ co do
tozsamosci, czystosci, jatowosci oraz zgodnosci miedzy seriami materiatu docierajgcego do
uzytkownikéw koncowych. ISchemat zmiennosci produktu i zdarzen niepozgdanych Schemat
zgtoszonej zmiennosci produktu oraz powigzanych sciezek zdarzen niepozgadanych.

Kontekst dowodowy, powtarzajace sie ograniczenia i implikacje
katalogowe

Lemon Bottle ilustruje rozdzwiek miedzy wirusowym marketingiem estetycznym a
zindeksowanymi dowodami naukowymi. Sygnaty korzystne ograniczajg sie do niskiej jakosci
doniesien anegdotycznych, powigzanych z producentem badan aplikacji skérnej dotyczacych
pokrewnych wariantow oraz teoretycznej ekstrapolacji z danych in vitro dotyczacych sktadnikéw.
Dominujacy zapis jest zerowy lub niekorzystny: catkowity brak randomizowanych lub
kontrolowanych badan na ludziach specyficznych dla produktu, ustalenia laboratoryjne organéw
regulacyjnych dotyczace niespdjnosci sktadu, udokumentowany przypadek ciezkiego
chemicznego uszkodzenia tkanek miekkich oraz gwattowny wzrost spontanicznych zgtoszen
zdarzen niepozgdanych. Nawracajgce ograniczenia metodologiczne obejmujg brak
charakterystyki chemicznej, brak zaslepienia lub obiektywnych punktéw koricowych, czynniki
zaktocajace zwigzane z technikg iniekcji i zmiennymi pacjenta, krétki okres obserwacji oraz
poleganie na Swiadectwach z mediéw spotecznosciowych zamiast na publikacjach
recenzowanych. Zmiennos$¢ produktu udokumentowana przez Swissmedic dodatkowo podwaza
odtwarzalnosd.

W otwartym katalogu Lemon Bottle jest sledzony, aby podkresli¢ znaczenie wymagania
przejrzystej tozsamosci, analizy serii oraz wysokiej jakosci dowoddw przed rozwazeniem
jakiejkolwiek mieszaniny do wstrzykiwan w laboratoryjnych badaniach metabolicznych. Stanowi
kontrast wobec skatalogowanych zwigzkdw, takich jak semaglutide, tirzepatide, a nawet
L-carnitine i KPV, ktére posiadajg co najmniej podstawowe zbiory danych mechanistycznych,
przedklinicznych lub skromne kliniczne. Dopdki nie zostang opublikowane niezalezne,
odpowiednio mocne, chemicznie zweryfikowane badania randomizowane ze standaryzowanym
obrazowaniem wolumetrycznym, histologicznymi punktami koncowymi i dtugoterminowg
obserwacjg bezpieczenstwa, wszelkie twierdzenie o niezawodnym, selektywnym rozpuszczaniu
tluszczu za pomocga tej mieszaniny pozostaje niepopartg teorig. Badacze powinni ograniczy¢
stosowanie do Scisle kontrolowanych warunkoéw in vitro lub ex vivo ze zweryfikowanymi
odczynnikami i powinni priorytetowo traktowac srodki z odtwarzalnymi danymi analitycznymi
oraz przejrzystoscig regulacyjng. Obecny bilans opublikowanych ustalen zdecydowanie
przechyla sie w strone wynikdéw zerowych dotyczgcych skutecznosci oraz niekorzystnych
sygnatow dotyczgcych jakosci i bezpieczenstwa produktu.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Zrodta
* Swissmedic. Ostrzezenie dotyczgce nielegalnego produktu leczniczego “Lemon Bottle” -
roztworu do lipolizy (marzec 2024).
https://www.swissmedic.ch/swissmedic/en/medicrime/news/warnings/smc-warnt-vor-lemon-bot
tle-lipolyse-loesung.html
* Komunikaty brytyjskiej General Pharmaceutical Council dotyczgce nieregulowanych
kosmetycznych srodkéw do wstrzykiwan (2025).
* Dane dotyczace skarg i oSwiadczenia Save Face (2023-2024).
* Naem A, Hoque K. Dermal Necrosis and Chronic Abscess Formation Following Fat Dissolving
Injections Administered by a Non-Medical Practitioner: A Case Report. OSF Preprints (2026).
https://osf.io/7ujgt
* Dave S et al. Inhibition of adipogenesis and induction of apoptosis and lipolysis by stem
bromelain in 3T3-L1 adipocytes. PLoS One. 2012;7(1):e30831.
doi:10.1371/journal.pone.0030831. PMID: 22292054.
* Motolese P. Phospholipids do not have lipolytic activity. A critical review. ] Cosmet Laser Ther.
2008 Jun;10(2):114-8. doi:10.1080/14764170802074680. PMID: 18569265.
* Hu PA et al. Bromelain Confers Protection against the Non-Alcoholic Fatty Liver Disease in
Male C57BL/6 Mice. Nutrients. 2020 May 18;12(5):1458. doi:10.3390/nu12051458. PMID:
32443556.
* Niezalezne przeglady z zakresu medycyny estetycznej, oswiadczenia klinicystow oraz
systematyczne prace kontekstowe dotyczace lipolizy iniekcyjnej (2023-2026).

+ Dodatkowe analizy laboratoryjne i reqgulacyjne przywotane w recenzowanych oraz oficjalnych
zrédtach (2025-2026).
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Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani w weterynarii. Nie sg przeznaczone
do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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