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Korzystne i niekorzystne ustalenia dotyczące 
Lemon Bottle
9 listopada 2026

Brak recenzowanych randomizowanych badań ani kontrolowanych badań z udziałem ludzi 
oceniających iniekcyjną mieszaninę badawczą znaną jako Lemon Bottle pod kątem lipolizy. 
Eksperymenty in vitro dotyczące bromelainy wskazują na hamowanie adipogenezy oraz indukcję
lipolizy/apop

Korzystne i niekorzystne ustalenia dotyczące Lemon Bottle
Lemon Bottle jest dostarczany przez Rierink Compounds jako mieszanina badawcza wyłącznie 
do badań laboratoryjnych. Materiały na tej stronie nie są lekami i nie są przeznaczone do 
terapeutycznego stosowania u ludzi ani zwierząt. Przedstawienie jakiegokolwiek badania z 
udziałem ludzi lub danych obserwacyjnych nie stanowi wskazówki do stosowania materiału 
badawczego w taki sposób.

Tożsamość chemiczna i kontekst katalogowy
Lemon Bottle jest skatalogowany pod adresem /compounds/lemon-bottle jako zastrzeżony 
wieloskładnikowy roztwór do wstrzyknięć, a nie jako pojedyncza chemicznie zdefiniowana 
substancja. Południowokoreański producent (Sid Medicos) opisuje mieszaninę jako zawierającą 
ryboflawinę (witaminę B2), bromelainę (enzym proteolityczny pochodzący z ananasa), lecytynę 
(mieszaninę fosfolipidów), ekstrakt z owocu ananasa oraz różne ekstrakty roślinne, w tym 
*Centella asiatica*, *Scutellaria baicalensis* i rumianek. Jest wyraźnie promowany jako wolny od
kwasu deoksycholowego i fosfatydylocholiny w wysokim stężeniu — substancji stosowanych w 
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konwencjonalnych produktach do lipolizy iniekcyjnej opartych na detergentach. Nie ma 
zastosowania jeden numer CAS ani wzór cząsteczkowy. Produkt jest zazwyczaj prezentowany 
jako gotowy do użycia roztwór wodny w ampułkach. W katalogu jest prowadzony oddzielnie od 
pojedynczych peptydów, agonistów receptora GLP-1 lub zatwierdzonych środków lipolitycznych, 
takich jak kwas deoksycholowy, w celu udokumentowania jego odrębnego statusu 
regulacyjnego i dowodowego. !Abstrakcyjny schemat korzystnych, zerowych i niekorzystnych 
ustaleń Abstrakcyjny schemat oddzielający zgłoszone korzystne, zerowe i niekorzystne ustalenia 
dotyczące mieszaniny badawczej Lemon Bottle.

Deklarowany skład, proponowane mechanizmy i kontekst in vitro
Producent proponuje, że ryboflawina wspiera komórkowy metabolizm energetyczny i utlenianie 
tłuszczu, bromelaina wywiera działanie proteolityczne i przeciwzapalne, które może zmniejszać 
obrzęk przy jednoczesnym promowaniu rozkładu tłuszczu, a lecytyna działa jako emulgator 
zaburzający błony adipocytów. Twierdzenia te pozostają teoretyczne w odniesieniu do 
kompletnej mieszaniny.

Several in-vitro studies have examined isolated components. A 2012 study (Dave et al., PLoS 
One) demonstrated that stem bromelain inhibited adipogenesis in 3T3-L1 pre-adipocytes, 
downregulated PPARγ and C/EBPα, upregulated TNF-α, and induced apoptosis and lipolysis in 
mature adipocytes. Another 2020 study showed bromelain reduced hepatic lipid accumulation in
a high-fat-diet mouse model of NAFLD. Older work on phosphatidylcholine/lecithin formulations 
(often combined with deoxycholate) reported membrane disruption and glycerol release in 
adipocyte cultures, but subsequent critical reviews concluded that the detergent effect of 
deoxycholate, not the phospholipid, accounted for most cell lysis (Motolese, 2008, PMID 
18569265). No indexed in-vitro or animal study has tested the exact Lemon Bottle blend for 
selective adipocytolysis, cytokine profile, or histological fat reduction. !Schematic of 
compositional analysis Schematic representation of claimed versus laboratory-verified 
composition in regulatory analyses.

Zgłoszone korzystne ustalenia
Pozytywne obserwacje pochodzą niemal wyłącznie ze świadectw praktyków, marketingu klinik 
oraz zdjęć przed i po publikowanych w mediach społecznościowych. Wybrani lekarze medycyny 
estetycznej zgłaszali widoczną poprawę konturu w okolicach podbródkowych, brzucha, boków, 
wewnętrznej strony ud i ramion po dwóch do czterech sesjach, opisując szybszy początek 
działania i zmniejszony obrzęk w porównaniu ze środkami opartymi na deoxycholate. Jeden 
chirurg plastyczny zgłosił leczenie około 200 pacjentów przy wysokim zadowoleniu i dobrej 
tolerancji. Oceny powiązane z producentem dotyczące pokrewnych wariantów Lemon Bottle 
typu skin-booster lub nanoszonych wałkiem (nie głównego produktu do wstrzykiwalnej lipolizy) 
w małych kohortach kobiet zgłaszały poprawę stopnia cellulitu, nawilżenia skóry, blasku, 
elastyczności i gęstości skóry właściwej przy niskich wynikach podrażnienia. Materiały 
marketingowe podkreślają profil „naturalny”, „roślinny” przy minimalnym czasie 
rekonwalescencji. Sprawozdania te pozostają niekontrolowane, niezaślepione i podatne na błąd 
selekcji oraz błąd publikacji. Ekstrapolacja ze starszych badań mezoterapii zawierającej lecithin 
jest ograniczona, ponieważ formulacje te zazwyczaj zawierały deoxycholate, którego udział 
później wykazano jako przeważający. !Diagram dowodów in vitro dotyczących składników 
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Abstrakcyjne przedstawienie ustaleń in vitro dotyczących poszczególnych deklarowanych 
składników w porównaniu z pełną mieszaniną.

Zerowe, mieszane, niespójne i niekorzystne zgłoszone ustalenia
Niezależna indeksowana literatura nie zawiera randomizowanych badań kontrolowanych, 
kontrolowanych badań obserwacyjnych, przedklinicznych modeli zwierzęcych ani nawet 
dedykowanych badań in vitro dotyczących pełnej formulacji Lemon Bottle do lipolizy. 
Wyszukiwania w PubMed, Europe PMC i ClinicalTrials.gov nie zwracają kwalifikujących się 
rekordów według stanu na koniec 2026 r. Wyniki w warunkach rzeczywistych są wysoce 
niespójne; wielu niezależnych klinicystów i użytkowników zgłasza brak mierzalnej zmiany 
grubości tkanki tłuszczowej poza przemijającym obrzękiem albo wyniki nieodróżnialne od 
placebo lub czynników związanych ze stylem życia. Przeglądy systematyczne lipolizy iniekcyjnej 
odnotowują, że starsze mieszaniny phosphatidylcholine/deoxycholate dawały umiarkowane 
redukcje w wybranych lokalizacjach, jednak analizy krytyczne przypisują efekt przede wszystkim 
detergentowi, a nie lecithin ani bromelain. Laboratoryjna ocena z lat 2025–2026 dwóch 
komercyjnych formulacji Lemon Bottle z użyciem LCMS, NMR, spektroskopii UV-Vis, testów 
cytotoksyczności in vitro na komórkach oraz makroskopowego testu lipolizy na tkance 
tłuszczowej nie wykazała statystycznie istotnej redukcji masy tłuszczowej i podniosła pytania 
dotyczące tożsamości chemicznej oraz aktywności biologicznej. Brak obiektywnego obrazowania
wolumetrycznego (MRI, ultrasonografia ze standaryzowanymi protokołami), długoterminowej 
obserwacji lub potwierdzenia histologicznego w jakimkolwiek badaniu specyficznym dla 
produktu czyni korzystne twierdzenia anegdotyczne niewiarygodnymi. !Diagram równowagi 
dowodów Abstrakcyjny diagram podsumowujący rozkład zgłoszonych ustaleń korzystnych, 
zerowych i niekorzystnych.

Profil bezpieczeństwa, zdarzenia niepożądane i kontekst 
regulacyjny
Nie istnieją systematyczne dane dotyczące bezpieczeństwa, tolerancji ani eskalacji dawki dla 
Lemon Bottle. Systemy zgłoszeń spontanicznych i rejestry klinicystów udokumentowały szereg 
zdarzeń niepożądanych. Brytyjski rejestr Save Face odnotował gwałtowny wzrost do 90 skarg w 
2023 r. (wobec jednej w 2022 r.), w tym przedłużający się obrzęk, zasinienia, ból, guzki, 
zakażenie, tworzenie ropni, nierówne konturowanie i martwicę tkanek. Opis przypadku z 2026 r. 
(Naem & Hoque) przedstawił 33-letnią kobietę, u której po wstrzyknięciu dziesięciu fiolek 
produktu zidentyfikowanego jako Lemon Bottle przez osobę niebędącą praktykiem medycznym 
rozwinęły się bolesne guzki podskórne, ropna wydzielina oraz postępujące zmiany martwicze na 
brzuchu i udach. Wielokrotne cykle antybiotykoterapii okazały się nieskuteczne; konieczne były 
chirurgiczne nacięcie i drenaż przewlekłego ropnia brzusznego oraz wycięcie martwiczej tkanki 
uda techniką S-plasty. Histopatologia potwierdziła martwicę skóry właściwej, owrzodzenie, 
przewlekłe zapalenie i gęstą tkankę bliznowatą, zgodnie z urazem chemicznym. Pacjentka 
ostatecznie wygoiła się, lecz doświadczyła przedłużonej chorobowości.

Organy regulacyjne wydały wyraźne ostrzeżenia. W marcu 2024 r. Swissmedic sklasyfikował 
wstrzykiwalny Lemon Bottle jako nieautoryzowany produkt leczniczy, podał, że analiza 
laboratoryjna próbek z wielu źródeł nie wykryła żadnego z deklarowanych składników czynnych 
w kilku fiolkach (jedna próbka zawierała wyłącznie caffeine), stwierdził, że „no medicinal effect 
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has been scientifically proven”, oraz odradził stosowanie ze względu na potencjalne zagrożenia 
dla zdrowia, w tym reakcje alergiczne, martwicę i uszkodzenie nerwów. UK General 
Pharmaceutical Council (2025) ostrzegł apteki przed dostarczaniem nieregulowanych, 
nielicencjonowanych kosmetyków do wstrzykiwań, takich jak Lemon Bottle, wskazując, że takie 
produkty „have potentially caused serious harm” oraz posiadają „limited or no clinical safety 
data”. US FDA wydała listy ostrzegawcze sprzedawcom traktującym niezatwierdzone zastrzyki 
rozpuszczające tłuszcz jako nowe leki i podkreśliła ryzyko trwałego bliznowacenia, głębokiego 
zakażenia i deformacji tkanek. Producent stwierdzał niekiedy, że pierwotna formulacja była 
przeznaczona wyłącznie do zewnętrznego stosowania kosmetycznego, a nie do wstrzyknięcia. Te
ustalenia regulacyjne i dotyczące kontroli jakości wprowadzają istotną niepewność co do 
tożsamości, czystości, jałowości oraz zgodności między seriami materiału docierającego do 
użytkowników końcowych. !Schemat zmienności produktu i zdarzeń niepożądanych Schemat 
zgłoszonej zmienności produktu oraz powiązanych ścieżek zdarzeń niepożądanych.

Kontekst dowodowy, powtarzające się ograniczenia i implikacje 
katalogowe
Lemon Bottle ilustruje rozdźwięk między wirusowym marketingiem estetycznym a 
zindeksowanymi dowodami naukowymi. Sygnały korzystne ograniczają się do niskiej jakości 
doniesień anegdotycznych, powiązanych z producentem badań aplikacji skórnej dotyczących 
pokrewnych wariantów oraz teoretycznej ekstrapolacji z danych in vitro dotyczących składników.
Dominujący zapis jest zerowy lub niekorzystny: całkowity brak randomizowanych lub 
kontrolowanych badań na ludziach specyficznych dla produktu, ustalenia laboratoryjne organów
regulacyjnych dotyczące niespójności składu, udokumentowany przypadek ciężkiego 
chemicznego uszkodzenia tkanek miękkich oraz gwałtowny wzrost spontanicznych zgłoszeń 
zdarzeń niepożądanych. Nawracające ograniczenia metodologiczne obejmują brak 
charakterystyki chemicznej, brak zaślepienia lub obiektywnych punktów końcowych, czynniki 
zakłócające związane z techniką iniekcji i zmiennymi pacjenta, krótki okres obserwacji oraz 
poleganie na świadectwach z mediów społecznościowych zamiast na publikacjach 
recenzowanych. Zmienność produktu udokumentowana przez Swissmedic dodatkowo podważa 
odtwarzalność.

W otwartym katalogu Lemon Bottle jest śledzony, aby podkreślić znaczenie wymagania 
przejrzystej tożsamości, analizy serii oraz wysokiej jakości dowodów przed rozważeniem 
jakiejkolwiek mieszaniny do wstrzykiwań w laboratoryjnych badaniach metabolicznych. Stanowi 
kontrast wobec skatalogowanych związków, takich jak semaglutide, tirzepatide, a nawet 
L-carnitine i KPV, które posiadają co najmniej podstawowe zbiory danych mechanistycznych, 
przedklinicznych lub skromne kliniczne. Dopóki nie zostaną opublikowane niezależne, 
odpowiednio mocne, chemicznie zweryfikowane badania randomizowane ze standaryzowanym 
obrazowaniem wolumetrycznym, histologicznymi punktami końcowymi i długoterminową 
obserwacją bezpieczeństwa, wszelkie twierdzenie o niezawodnym, selektywnym rozpuszczaniu 
tłuszczu za pomocą tej mieszaniny pozostaje niepopartą teorią. Badacze powinni ograniczyć 
stosowanie do ściśle kontrolowanych warunków in vitro lub ex vivo ze zweryfikowanymi 
odczynnikami i powinni priorytetowo traktować środki z odtwarzalnymi danymi analitycznymi 
oraz przejrzystością regulacyjną. Obecny bilans opublikowanych ustaleń zdecydowanie 
przechyla się w stronę wyników zerowych dotyczących skuteczności oraz niekorzystnych 
sygnałów dotyczących jakości i bezpieczeństwa produktu.
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Wszystkie omawiane informacje i produkty są przeznaczone wyłącznie do użytku 
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani w weterynarii. Nie są przeznaczone
do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

5 / 5


