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Badania przedkliniczne dotyczgce GHK-Cu wskazujg na konsekwentng stymulacje syntezy
kolagenu, dziatanie przeciwzapalne oraz przyspieszone gojenie ran w modelach komadrkowych i
zwierzecych. Miejscowe badania u ludzi sg nieliczne i niejednoznaczne, z korzystnymi sygnatami
w selec

Korzystne i niekorzystne ustalenia dotyczgce GHK-Cu

Indeksowane publikacje oraz przeglady systematyczne z 2026 r. charakteryzujg GHK-Cu
(glycyl-L-histidyl-L-lysine-copper complex) jako endogenny sygnat tripeptydowo-miedziowy
badany pod katem naprawy tkanek, remodelowania macierzy zewnatrzkomaorkowej oraz
dziatania przeciwzapalnego, antyoksydacyjnego i regulujgcego geny, przede wszystkim w
modelach komadrkowych, zwierzecych i ograniczonych miejscowych modelach ludzkich. Zapisy te
nie ustanawiajg stosowania fiolek badawczych. Zadne z ponizszych podsumowarn nie stanowi
oswiadczenia zdrowotnego.

R LR
Schemat abstrakcyjny oddzielajgcy korzystne zgtoszone ustalenia dotyczgce GHK-Cu (synteza
kolagenu, naprawa ran, remodelowanie genéw).

Korzystne zgtoszone ustalenia

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Preclinical literature (in vitro fibroblast and keratinocyte models, ex-vivo human skin, rodent,
rabbit, and porcine wound and aging models from the 1970s-2026) consistently reports that
GHK-Cu at nanomolar concentrations stimulates synthesis of type-I collagen, elastin, and
glycosaminoglycans while modulating matrix metalloproteinases (MMP-1, MMP-2) and tissue
inhibitors of metalloproteinases (TIMP-1) for controlled remodeling. It promotes fibroblast and
keratinocyte proliferation and migration, angiogenesis (via VEGF and bFGF upregulation),
suppresses pro-inflammatory pathways (NF-kB, IL-6, TGF-B1), exerts antioxidant effects (Nrf2
pathway, reduced ROS, ferritin-like activity), and produces broad gene-expression remodeling
(Connectivity Map analyses report effects on thousands of genes shifting toward a youthful,
reparative profile). Animal models frequently show accelerated wound contraction,
re-epithelialization, organized collagen deposition, reduced scarring and fibrosis, and protection
in lung emphysema, colitis, and radiation-injury models. Microneedling or liposomal
formulations markedly improve dermal uptake and biological activity in ex-vivo and porcine skin
models. 1 2

Ograniczone dane dotyczgce miejscowego stosowania u ludzi obejmujg wieloosrodkowe
badanie z 1994 r. z zaslepieniem oceniajgcego i kontrolg nosnika w neuropatycznych
owrzodzeniach stopy cukrzycowej, w ktérym odnotowano istotnie wyzsze mediany wskaznikow
zamkniecia (98.5% vs 60.8% nosnik w owrzodzeniach podeszwowych) oraz nizsze wskazniki
zakazen przy zelu GHK-Cu w ramach standaryzowanej opieki. Niewielkie randomizowane lub
split-face badania kosmetyczne (zazwyczaj n = 13-71 kobiet z fotostarzeniem, 8-12 tygodni
stosowania dwa razy dziennie) wykazaty zwiekszong gestosc i grubosc¢ skory (ultrasonografia lub
biopsja), zmniejszong objetos¢/gtebokos¢ drobnych linii i zmarszczek, poprawe jedrnosci,
wiotkosci, przejrzystosci i wygladu oraz wyzszg satysfakcje zgtaszang przez pacjentki po
resurfacingu laserowym lub w poréwnaniu z witaming C albo kwasem retinowym (w jednym
badaniu z biopsjg uda odpowiedz kolagenowa wystgpita u 70% 0s6b stosujgcych GHK-Cu wobec
50% przy witaminie C i 40% przy kwasie retinowym). Niewielkie randomizowane badanie
split-face brwi z 2026 r. (n=18) z 2% serum wykazato zwiekszong liczbe i grubos¢ wtosow w
poréwnaniu ze strong kontrolnga. Jedna synteza 22 badan (n=1,124) wykazata duze wielkosci
efektu dla regeneracji tkanek, zmniejszenia stanu zapalnego i regeneracyjnej ekspresji genéw.
Przeglady systematyczne z 2026 r. opisujg ,gtebokie, mechanistycznie spojne” podstawy
przedkliniczne oraz ,uzasadniong podstawe biologiczng” zastosowan regeneracyjnych i
estetycznych. 3 4

Niekorzystne zgtoszone wyniki

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
2/6


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42787770/
https://doi.org/10.3390%2Fijms19071987
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42619529/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GHK-Cu+OR+%22glycyl-L-histidyl-L-lysine%22+clinical+trial

W Rierink Compounds
EU Labs - Made in Europe

®

.. M OH
j oo [guEl
§l °-° \mCmm

A e

b 7 g 4

Diagram abstrakcyjny rozdzielajgcy zerowe i niekorzystne zgtoszone wyniki dotyczace GHK-Cu
(badania mieszane, podraznienie, luki w danych).

Stosowanie miejscowe wigzano z tagodnym do umiarkowanego miejscowym podraznieniem, w
tym rumieniem, suchoscia, pieczeniem, Swigdem lub przemijajgcymi ,copper uglies”
(matowoscig lub wypryskami) w doniesieniach uzytkownikéw, niektérych badaniach
kosmetycznych oraz w badaniu split-face blizn potrgdzikowych z 2025 r., w ktérym odnotowano
mozliwe zwiekszone ryzyko hiperpigmentacji przy potgczeniu z dermarollingiem. Systematyczna
rejestracja zdarzen niepozgdanych jest czesto ograniczona w starszych publikacjach. W
przypadku podania we wstrzyknieciach lub podania ogdélnoustrojowego nie opublikowano
zadnych kontrolowanych badan u ludzi dotyczacych farmakokinetyki, bezpieczenstwa ani
skutecznosci. Oceny FDA (2026) wskazujg na ograniczone dane u ludzi przydatne do rozwazan
zwigzanych z bezpieczenstwem oraz sygnalizujg potencjalne ryzyko immunogennosci wynikajgce
z agregacji peptydow, zanieczyszczen lub niespdjnej chelatacji miedzi w materiale compounded.
Teoretyczne obawy obejmujg dyshomeostaze miedzi (przeciwwskazang w chorobie Wilsona lub
przy zaburzeniach metabolizmu miedzi) oraz mozliwe dziatanie proangiogenne w sytuacjach, w
ktorych wzrost nowych naczyn mégtby by¢ niepozgdany. Znaczna czes¢ (~35%) literatury
pierwotnej wymienia odkrywce Loren Pickart lub powigzane podmioty komercyjne (Skin
Biology/ProCyte) jako autordw, co przeglady z 2026 r. wskazujg jako ograniczenie niezaleznosci
czesci doniesien pozytywnych. Wieksze pdzniejsze programy dotyczgce owrzodzen
cukrzycowych wedtug doniesien nie powtérzyty pozytywnego wyniku z 1994 r.5 6

Wyniki zerowe, nierozstrzygajace lub ograniczone kontekstem

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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FAVORABLE

REPORTED FINDINGS FOR GHK-Cu

COLLAGEN FIBERS

enhanced matrix assembly

8:) GHK-Cu coordination promotes
cross—linking and fiber alignment

CLOSED WOUNDS

TRIAL SCALES

limited statistical power

il s

Small-scale trials show uncertain effect
sizes and wide confidence intervals.

SMALL SAMPLE CHARTS

heterngeneous outcomes

NULL
INCONCLUSIVE FINDINGS FOR GHK-Cu

UNFAVORABLE

REPORTED FINDINGS FOR GHK-Cu

@

IRRITATION MOTIFS

barrier disruption signals

GHK-Cu may activate TRPV1 / PAR2-like
pathways in sensitive models.

AGGREGATION CLUSTERS

self-assembly propensity

re-epithelialized barrier

GHK-Cu supports keratinocyte
migration and matrix maturation.

Inconsistent results across small samples;
no clear directional consensus.

Copper coordination can promote peptide
aggregation under certain conditions.

EVIDENCE-GAP CHASMS

mechanistic disconnects

ANTI-INFLAMMATORY SHIELDS

cytokine modulation

@ TNF-a
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GHK-Cu dampens pro-inflammatory signals
and supports resolution mediators.

LIMITED REPRODUCIBILITY
data gaps remain

Downstream pathway linkage and

long-term safety data remain insufﬁcie.
’ \ J

= UNFAVORABLE REPORTED FINDINGS

Few replication studies; methodological
variability limits conclusions.

=== FAVORABLE REPORTED FINDINGS === NULL / INCONCLUSIVE FINDINGS

Diagram abstrakcyjny ilustrujgcy rozdzielenie korzystnych, zerowych i niekorzystnych
zgtoszonych wynikéw dotyczgcych GHK-Cu.

Randomizowane badanie z 1992 r. z zaslepieniem oceniajgcego (0 86pacjentéw podlegajgcych
ocenie z zylnymi owrzodzeniami podudzi) wykazato, ze krem z tripeptydem miedzi 0.4% nie
zapewniat przewagi gojenia wzgledem placebo nos$nikowego; sulfadiazyna srebra byta
skuteczniejsza. Randomizowane badanie z 2006 r. po resurfacingu laserem CO; (13 0sdb, ktore
ukonczyty badanie) nie wykazato istotnych réznic obiektywnych (rumien oceniany komputerowo,
wyniki zmarszczek i jakosci skory w ocenie zaslepionego oceniajgcego) miedzy schematem
GHK-Cu a kontrolg, cho¢ kwestionariusze pacjentéw wykazaty wyzsze zadowolenie (P=0.04).
Wiekszos¢ badan u ludzi jest niewielka (czesto n<50-70), krétkoterminowa (8-12 tygodni),
niejednorodna pod wzgledem formulacji, nosnika, stezenia i punktéw koncowych, a w wielu
GHK-Cu wystepuje jedynie jako aktywny komparator wobec witaminy C, EGF, tretynoiny,
Pal-KTTKS lub samego mikronaktuwania, a nie jako gtéwny badany preparat. W przegladzie z
2026 r. obejmujgcym 64 rekordy (2005-2026) wskazano jedynie trzy stosunkowo niedawne
bezposrednie interwencyjne badania u ludzi (jedno pilotazowe, jedno split-face, jedng serie
przypadkdéw). Zadne opublikowane badania kontrolowane placebo nie wykazujg samodzielnego
odrostu wtosoéw ani odwrdcenia siwizny przy izolowanym GHK-Cu; wiele doniesient dotyczacych
witoséw wykorzystuje produkty wielosktadnikowe lub koniugaty GHK. Przenikanie przezskérne
nienaruszonego hydrofilowego GHK-Cu jest stabe bez wzmacniaczy fizycznych lub
formulacyjnych; cho¢ mikronaktuwanie znacznie poprawia wchtanianie w modelach ex vivo i
Swinskich, nie istniejg duze, odpowiednio zaplanowane pod wzgledem mocy RCT u ludzi
dotyczace tej kombinacji. Trwajgce randomizowane badanie fazy 2 kontrolowane nosnikiem,
typu split-wound, z miejscowym zelem GHK-Cu w standaryzowanych ostrych ranach po biopsji

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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sztancowej (NCT07437586) rekrutuje uczestnikdw; wyniki skutecznosci nie sg dostepne.
Niejednorodnos¢ specjacji chemicznej (nienaruszony GHK-Cu vs apo-GHK vs labilna lub wolna
miedz), stabilnosci i weryfikacji dostarczania uniemozliwia metaanalize i ogranicza przypisywanie

efektdw. Twierdzenia o ogdlnoustrojowych korzysciach przeciwstarzeniowych, metabolicznych,
neurologicznych lub onkologicznych pozostajg w catosci przedkliniczne. 1 7

Kontekst dowodowy i powtarzajgce sie ograniczenia
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Abstrakcyjny diagram rozdzielajgcy korzystne, zerowe i niekorzystne zgtoszone wyniki dotyczgce
GHK-Cu.

GHK-Cu zidentyfikowano w latach 70. XX wieku jako czynnik osoczowy, ktéry wigze miedz z
wysokim powinowactwem i dziata jako fragment matrykryptyny uwalniany z kolagenu oraz
SPARC podczas uszkodzenia tkanki. Stuzy jako chaperon miedziowy dla oksydazy lizylowej i
wydaje sie kierowac sygnalizacje naprawczg w strone przeciwzwidknieniowych szlakow TGF-33.
Baze dowodow przedklinicznych (komorkowych, ex-vivo, zwierzecych) obejmujgcg cztery dekady
przeglady systematyczne i mapowania dowodow z 2026 r. opisujg jako ,spdjna
mechanistycznie”, ,gtebokg” oraz wspierajacg role regeneracyjne, przeciwzapalne,
antyoksydacyjne i remodelowania macierzy. Translacja kliniczna jest jednak ograniczona.
Przeglady 20-64 badan (2005-2026) wskazujg jedynie 0 11badan z udziatem ludzi, z ktérych
nieliczne bezposrednio badajg GHK-Cu jako interwencje pierwotng, a tylko 2 kwalifikuja sie jako
dedykowane RCT w kontekstach estetycznych. Jako ograniczenia powtarzajg sie zmiennosc
metodyczna (formulacja, specjacja, dawka, podanie, miary wynikéw, obserwacja kontrolna),
mate liczebnosci préb, autorstwo powigzane z przemystem w fundamentalnych pracach o

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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wynikach dodatnich, punkty koncowe zastepcze zamiast istotnych dla pacjenta oraz brak
dtugoterminowych niezaleznych danych. Wielokrotnie podkresla sie trudnosci zwigzane z
dostarczaniem (staba bierna penetracja przezskérna nienaruszonego kompleksu) oraz niepetng
charakterystyke farmaceutyczng (doktadne obsadzenie miedzig, limity miedzi labilnej,
stabilnos¢). Przeglady jednolicie uznajg GHK-Cu za ,obiecujacy, lecz nieudowodniony” i formutuja
wyrazne wezwania do wiekszych, dobrze zaprojektowanych, niezaleznych RCT z uzyciem
standaryzowanych, analitycznie zdefiniowanych materiatéw, obiektywnego
obrazowania/biomarkeréw, zaawansowanych platform dostarczania (uktady mikroigiet,
rozpuszczalne plastry), dtuzszej obserwacji oraz rygorystycznego monitorowania bezpieczenstwa
we wskazaniach takich jak fotostarzenie, bliznowacenie zanikowe, rany przewlekte,
rekonstrukcja po zabiegu Mohsa i naprawa poradiacyjna. Kontekst regulacyjny ogranicza
oswiadczenia medyczne; w niektérych produktach wystepuje wigczenie do kosmetykéw do
stosowania miejscowego, natomiast sporzgdzanie recepturowe preparatéow do wstrzykiwan
podlegato kontroli bezpieczenstwa (immunogennos¢, ograniczone dane dotyczgce ludzi). Nie
istnieje zatwierdzenie regulacyjne do stosowania terapeutycznego. Obecny korpus wspiera
zatem dalsze badania laboratoryjne mechanizmdw i nauki o formulacji, a nie ekstrapolacje
kliniczng. Przyszte prace powinny priorytetowo traktowac niezalezng replikacje, jednoznaczng
analityke jednostki aktywnej oraz badania o odpowiedniej mocy, aby zniwelowac luke
translacyjng. 13
Zrodta

+ Najafi N, et al. A Systematic Review of the Mechanisms and Therapeutic Applications of

GHK-Cu (Glycyl-L-Histidyl-L-Lysine-Copper Complex) in Topical Microneedle Delivery: A Case for

Expanded Clinical Trials. Arch Intern Med Res. 2026. doi:10.26502/aimr.0255. PMID: 42787770.

(64 records, 2005-2026; strong preclinical, defined human evidence gap). 1

* Mokhtar J, et al. The Regenerative Potential of GHK-Cu in Aesthetic Medicine. Aesthet Surg J.

2026. (20 badan: 18 przedklinicznych, 2 RCT; sp6jne wyniki przedkliniczne, lecz ograniczona

liczba dobrze zaprojektowanych badan klinicznych). 3

* Pickart L, Margolina A. Regenerative and Protective Actions of the GHK-Cu Peptide in the

Light of the New Gene Data. Int ] Mol Sci. 2018;19(7):1987. doi:10.3390/ijms19071987. PMID:

29986520. (noted commercial context in some syntheses). 2

* Miller TR, et al. Effects of topical copper tripeptide complex on CO2 laser-resurfaced skin.

Arch Facial Plast Surg. 2006;8(4):252-259. doi:10.1001/archfaci.8.4.252. PMID: 16847171. (null

objective findings). 7

* Bishop JB, et al. A prospective randomized evaluator-blinded trial of two potential wound

healing agents for the treatment of venous stasis ulcers. ] Vasc Surg. 1992;16(2):251-257. PMID:

1495150. (null vs vehicle). 4

* Dodatkowe prace przedkliniczne oraz dotyczgce komory rany, fibroblastow, uszkodzenia ptuc,

profilowania gendw i formulacji (1988-2026) indeksowane w PubMed/Europe PMC; oceny

bezpieczenstwa sporzadzania recepturowego FDA (2026); trwajgce badanie NCT07437586

Phase 2 z zelem do stosowania miejscowego (rekrutacja, brak wynikow).

Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie s3g
przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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