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Badania na hodowlach komérkowych oraz wybrane badania na gryzoniach wskazujg, ze
Epithalon (Ala-Glu-Asp-Gly) indukuje aktywnos$¢ telomerazy i wydtuzanie telomeréw w
prawidtowych ludzkich komérkach somatycznych, przy umiarkowanym wzroscie maksymalne;
dtugosci zycia, zmniejszeniu aberracji chromosomowych, an

Epithalon (znany rowniez jako Epitalon lub AEDG) jest syntetycznym tetrapeptydem
Ala-Glu-Asp-Gly. Zostat opracowany na podstawie sktadu aminokwasowego epithalamin,
polipeptydowego ekstraktu z szyszynki bydlecej badanego przez Vladimir Khavinson i
wspotpracownikow w St. Petersburg Institute of Bioregulation and Gerontology. Pozycja
katalogowa pod adresem /compounds/epithalon dostarcza chemicznie zdefiniowany
jednoczasteczkowy materiat badawczy w postaci liofilizowanego proszku o wysokiej czystosci
wytgcznie do badan laboratoryjnych. Wszystkie materiaty na tej stronie sg przeznaczone
wytgcznie do badan laboratoryjnych i nie sg lekami.

Przedstawianie opublikowanych ustalen, w tym danych obserwacyjnych lub pilotazowych
dotyczacych ludzi, nie stanowi wskazowek ani porady w zakresie podawania jakiegokolwiek
produktu Rierink ludziom lub zwierzetom.

Tozsamos¢ chemiczna i kontekst katalogowy

Epithalon jest liniowym tetrapeptydem (Cq14H22N4Oo, masa monoizotopowa okoto 390 Da) o
sekwencji L-Ala-L-Glu-L-Asp-Gly. Jest odrebny od heterogennej mieszaniny polipeptydowej

epithalamin. Katalog ujmuje go jako jedng dyskretng, syntetycznie wytworzong jednostke w celu

wspierania powtarzalnych eksperymentéw laboratoryjnych w biologii komaorki, modelach
gerontologicznych i biochemii peptydéw. Dane dotyczgce charakterystyki strukturalnej
pozostajg stosunkowo ograniczone w porownaniu z liczbg opublikowanych badan aktywnosci
biologicznej.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Ala-Glu-Asp-Gly Tetrapeptide
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Zrownowazony schemat zgtoszonych ustalert mechanistycznych, przedklinicznych i dowodowych
dotyczacych Epithalon.

Podstawowe dowody mechanistyczne i in vitro

Najczesciej cytowanym korzystnym wynikiem mechanistycznym jest doniesienie z 2003 r.,
zgodnie z ktérym dodanie Epithalon do hodowli telomerazo-ujemnych ludzkich fibroblastow
ptodowych indukowato ekspresje katalitycznej podjednostki telomerazy (hTERT), mierzalng
aktywnos¢ enzymatyczng telomerazy oraz Srednie wydtuzenie telomeréw o 33%. W hodowlach
poddanych dziataniu zwigzku odnotowano dodatkowe podwojenia populacji wykraczajgce poza
granice Hayflicka w niepoddanych dziataniu hodowlach kontrolnych. Niezalezne badanie
laboratoryjne z 2025 r. (grupa z Brunel University, niepowigzana z pierwotnymi tworcami)
powtdrzyto wydtuzenie telomerdw oraz wzrost ekspresji hTERT/telomerazy w kilku prawidtowych
ludzkich liniach komdérkowych o charakterze fibroblastéw i nabtonka w sposéb zalezny od dawki;
aktywnos¢ telomerazy wzrosta do okoto 26-krotnosci w jednej linii nabtonka gruczotu
sutkowego. Dane te stanowig gtowny korzystny sygnat in vitro dotyczacy szlakdw utrzymania
telomerdw. 1 2

To samo badanie z 2025 r. objeto réwniez dwie linie komorek raka piersi i opisato wydtuzenie
telomerdw za posrednictwem szlaku alternatywnego wydtuzania telomerdw (ALT), a nie
telomerazy, przy zwiekszonej liczbie C-circles. Ten mieszany wynik jest cytowany zaréwno jako
rozszerzenie aktywnosci biologicznej, jak i jako potencjalne zastrzezenie ze wzgledu na role ALT
w niektérych nowotworach.

Dodatkowe doniesienia in vitro opisujg aktywnos¢ antyoksydacyjng, modulacje aktywnosci

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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enzymow (w tym acetylocholinoesterazy), zmienione poziomy mRNA wybranych cytokin oraz
wptyw na aktywnos¢ mitogenng tymocytdw. Przeglad narracyjny z 2025 r. oraz przeglad IJMS z
2026 r. podsumowujg te obserwacje jako wskazujgce na wtasciwosci geroprotekcyjne,
neuroendokrynne i antymutagenne wynikajgce zaréwno z mechanizmdw swoistych, jak i

nieswoistych. Badan fizykochemicznych i strukturalnych samego peptydu pozostaje mniej niz
doniesien biologicznych. 3
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Wizualne rozdzielenie korzystnych sygnatéw mechanistycznych, wynikéw zerowych lub
niespéjnych oraz zastrzezen regulacyjnych i dotyczgcych bezpieczenstwa.

TRANSLATION TO HUMANS

LEVEL

Przedkliniczne modele zwierzece

Kilka badan grupy twércéw dotyczyto dozywotniego, przerywanego podawania podskérnego
(zazwyczaj 1 pg na mysz, 5 kolejnych dni w miesigcu) u samic myszy. U myszy SHR pochodzenia
Swiss (n = 54 w grupie) Epithalon nie zmieniat Sredniej dtugosci zycia, spozycia pokarmu ani
masy ciata. Spowalniat jednak zwigzang z wiekiem utrate funkcji rujowej, zmniejszat aberracje
chromosomowe w komdrkach szpiku kostnego o 17.1% (p < 0.05), wydtuzat zycie najdtuzej
zyjacych 10% osobnikow, ktére przezyty, 0 13.3% (p < 0.01) oraz podnosit maksymalng diugos¢
zycia 0 12.3%. Zapadalnosc¢ na biataczke spadta szesciokrotnie, podczas gdy catkowita
zapadalnos$¢ na spontaniczne nowotwory pozostata bez zmian. Podobne wzorce — zmienne lub
zerowe efekty w zakresie Sredniej dlugosci zycia, lecz korzystne sygnaty dotyczgce wybranych
biomarkerdw lub maksymalnej dtugosci zycia — wystepujg u innych szczepow (CBA, SAM).
Dziatanie hamujgce nowotwory opisywano w niektérych transgenicznych modelach HER-2/neu.
4

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Korzystne wyniki neuroendokrynne obejmujg przywrdécenie rytmdéw melatoniny oraz wzorcéw
kortyzolu u starych makakoéw rezus po krétkich cyklach leczenia. Dziatanie antyoksydacyjne i

antymutagenne opisano w tkankach gryzoni. Stanowig one gtéwne przedkliniczne wsparcie
mozliwej aktywnosci geroprotekcyjne;j.

Udokumentowano réwniez wyniki zerowe lub niespéjne. Srednia dtugo$¢ zycia pozostata
niezmieniona w wielu kohortach. U myszy SAMP-1 z przyspieszonym starzeniem wptyw na
najdtuzej zyjgcych osobnikéw nie byt jednolicie dodatni we wszystkich schematach leczenia. W
jednej kohorcie myszy SAMR-1 stwierdzono istotnie krétsze przezycie najdtuzej zyjgcej dziesiagtej
czesci w poréwnaniu z grupg kontrolng. Wyniki wydajg sie zaleze¢ od kontekstu (szczep, cykl
$wietlny, doktadny protokdét). Zadne niezalezne laboratoria nie opublikowaty zakrojonej na
szerokg skale replikacji wynikdéw dotyczgcych dtugosci zycia ani nowotwordéw. W pismiennictwie
nie zidentyfikowano badan rakotwdrczosci ani toksycznosci po podaniu wielokrotnym,
spetniajgcych standardy regulacyjne. 5
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Schematyczne wazenie dowoddéw przemawiajgcych za Epithalon oraz dowoddéw
przeciwstawnych.

Ograniczone doniesienia dotyczgce biomarkerow i fizjologii u ludzi

Dane dotyczgce ludzi ograniczajg sie do kilku niewielkich, niezarejestrowanych badan
prowadzonych gtéwnie przez sie¢ powigzang z twoércg. W jednym randomizowanym poréwnaniu
z placebo (podsumowanie FDA podaje okoto 75 wigczonych kobiet pracujgcych na nocng zmiane
w wieku 40-50 lat, przy czym podgrupa z niskim stezeniem melatoniny otrzymywata
podjezykowo Epithalon lub placebo przez 20 dni) odnotowano okoto 1,7-krotny wzrost

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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6-sulfatoksymelatoniny w moczu oraz normalizacje ekspresji wybranych genéw zegara
okotodobowego (Clock, Csnk1e, Cry2) w komérkach krwi obwodowej. Nie mierzono jakosci snu
ani klinicznych punktéw koricowych bezsennosci. W dostepnych podsumowaniach nie
przedstawiono danych dotyczgcych bezpieczenstwa. Raport z 2002 r. podsumowat dodatnie
efekty kliniczne (poprawe ostrosci wzroku, pol widzenia i aktywnosci elektrycznej siatkowki) u
znacznej wiekszosci pacjentéw z barwnikowym zwyrodnieniem siatkéwki leczonych
wstrzyknieciem parabulbarnym; abstrakt nie podaje liczebnosci préby, szczegétéw randomizac;i
ani opisu grupy kontrolnej, co utrudnia interpretacje. Dodatkowe niewielkie badania

fizjologiczne u oséb w podesztym wieku z domniemang niewydolnoscig szyszynki wykazaty
zwiekszone nocne stezenia melatoniny. 6

Zadne badanie nie mierzyto dtugosci telomeréw u zyjgcych ludzi przed podaniem Epithalon ani
po nim. Nie opublikowano ani nie zarejestrowano na ClinicalTrials.gov odpowiednio mocnego
randomizowanego badania oceniajgcego twarde kliniczne punkty korhcowe (dtugowiecznos¢,
zapadalnos¢ na choroby, jakos¢ snu lub miary starzenia funkcjonalnego). Twierdzenia o
zmniejszonej Smiertelnosci w kohortach oséb w podesztym wieku, czesto przytaczane w
literaturze popularnej, odnosza sie do badan nad bydlecym wyciggiem z szyszynki epithalamin
(niekiedy w potaczeniu z wyciggami z grasicy), a nie nad syntetycznym tetrapeptydem; nie mozna
ich przypisywac Epithalon.
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Schemat przeptywu korzystnych, zerowych i niekorzystnych opublikowanych wynikéw.
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Dokumenty regulacyjne oraz dokumenty syntezy dowoddéw uwypuklajg istotne luki. Ocena FDA z

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
577


https://www.bananapeps.com/research/epitalon-what-the-research-shows

Rierink Compounds

EU Labs - Made in Europe
2026 r. nie wykazata danych farmakokinetycznych ani dla wolnej zasady, ani dla formy
octanowej, nie wykazata badan klinicznych oceniajgcych bezpieczeristwo u ludzi ani
odpowiednich nieklinicznych badan toksycznosci po podaniu wielokrotnym lub badan
rakotworczosci. Agencja odnotowata teoretyczny potencjat dziatania rakotwdrczego wynikajacy z
aktywacji telomerazy i wydtuzania telomeroéw, poniewaz wiekszos¢ nowotworéw reaktywuje
telomeraze lub ALT, aby osiggng¢ nieSmiertelnos¢ replikacyjng. Do konca 2025 r. nie
zlokalizowano zgtoszen zdarzen niepozgdanych w FAERS ani w powigzanych bazach danych,
jednak brak danych nie moze potwierdzac bezpieczenstwa. Przeglad stwierdzit, ze nie ma
danych klinicznych potwierdzajgcych bezpieczenstwo ani skutecznos¢ w proponowanych
zastosowaniach, takich jak bezsennos$¢. Ryzyka immunogennosci wynikajgce z agregacji lub
zanieczyszczen zwigzanych z peptydem oznaczono w odniesieniu do wstrzykiwalnych form
compounded. 5

Przeglad narracyjny z 2026 r. (Jain et al., Int ] Mol Sci) stwierdza, ze Epithalon jest biologicznie
aktywny w kontekstach mechanistycznych, przedklinicznych i ograniczonych kontekstach
biomarkerowych, lecz jest ,clinically unproven”. Odnotowuje brak odpowiednio mocnych badan
randomizowanych, niewystarczajgce dane farmakokinetyczne, dane dotyczgce ustalania zakresu
dawek i dane dotyczace diugoterminowego bezpieczenstwa oraz nierozstrzygniete niepewnosci
onkologiczne, immunogennosci, jakosci produktu i regulacyjne. Zdecydowana wiekszos¢
indeksowanych publikacji (szacunki w zakresie 64-93%) wymienia autorow afiliowanych przy
instytucie pochodzenia, co budzi obawy dotyczgce niezaleznej replikacji. Nie mozna wykluczy¢
btedu publikacyjnego na rzecz wynikéw dodatnich.

Niezalezne badanie komdrkowe z 2025 r., odtwarzajgc korzystne efekty dotyczace telomeréw w
komérkach prawidtowych, jednoczesnie wykazato aktywacje ALT i utrzymanie telomeréw w
liniach raka piersi — co jest zgodne z mechanizmem, ktéry teoretycznie maogtby sprzyjac, a nie
hamowa¢, onkogeneze w komadrkach podatnych. Mieszane wyniki dotyczgce dtugosci zycia
(efekt zerowy w odniesieniu do Sredniego przezycia w kilku modelach) dodatkowo studzg
entuzjazm wobec szerokich twierdzen o dziataniu geroprotekcyjnym.

Kontekst dowodowy, powtarzajace sie ograniczenia i implikacje
dla katalogu

Korzystne sygnaty — reaktywacja telomerazy i utrzymanie telomeréw w prawidtowych
komadrkach hodowanych, wybrane poprawy maksymalnej dtugosci zycia lub obcigzenia
nowotworowego w okreslonych modelach gryzoni oraz przesuniecia biomarkeréw
melatoniny/rytmu okotodobowego w matych kohortach ludzkich — pozostajg intrygujgcymi
obserwacjami laboratoryjnymi. Wynikajg one w duzej mierze ze skoncentrowanego programu
badawczego i uzyskaty czesSciowe niezalezne wsparcie w niedawnych pracach z hodowlami
komorkowymi. Ekstrapolacja na zyjgcych ludzi nie znajduje jednak oparcia w bezposrednich
pomiarach telomeréw, twardych wynikach klinicznych ani w zreplikowanych badaniach na duzg
skale. Wyniki zerowe dotyczgce sredniej dtugosci zycia i catkowitej zapadalnos$ci na nowotwory
oraz catkowity brak profilowania farmakokinetycznego lub dedykowanego profilowania
bezpieczenstwa stanowig istotne przeciwwagi. Organy regulacyjne podkreslity luki dowodowe i
obawy mechanistyczne.

Do powtarzajgcych sie ograniczen nalezg autorstwo jednej grupy, brak rejestracji badan,
niepetne raportowanie metodyczne (randomizacja, zaslepienie, rejestrowanie zdarzen

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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niepozgdanych), zastepcze zamiast klinicznych punkty koricowe oraz utozsamianie danych
dotyczacych syntetycznego Epithalon z wynikami dotyczgcymi macierzystego ekstraktu
epithalamin. Przeglady z lat 2025-2026 oraz analizy FDA zbiegaja sie we wniosku, ze cho¢
czgsteczka wykazuje aktywnos$c biologiczng w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych, jej

potencjat translacyjny pozostaje nieudowodniony i wymaga znacznie bardziej rygorystycznych,
niezaleznych badan.

W kontekscie katalogu Epithalon jest oferowany wytgcznie jako odczynnik badawczy, aby
umozliwi¢ wykwalifikowanym badaczom laboratoryjnym badanie jego biochemii, interakgji z
receptorami lub efektow w okreslonych uktadach in vitro badz w modelach zwierzecych. Nie jest
scharakteryzowany, zatwierdzony ani dostarczany w jakimkolwiek celu terapeutycznym,
diagnostycznym lub do stosowania u ludzi. Zacheca sie badaczy do konsultowania literatury
pierwotnej, stosowania odpowiednich kontroli oraz przestrzegania wszystkich wymogow
instytucjonalnych i regulacyjnych przy projektowaniu eksperymentow.
Zrodta
+ Khavinson VK, Bondarev IE, Butyugov AA. Epithalon peptide induces telomerase activity and
telomere elongation in human somatic cells. Bull Exp Biol Med. 2003;135(6):590-2.
doi:10.1023/a:1025493705728. PMID: 12937682.
* Anisimov VN, et al. Effect of Epitalon on biomarkers of aging, life span and spontaneous
tumor incidence in female Swiss-derived SHR mice. Biogerontology. 2003;4(4):193-202.
doi:10.1023/a:1025114230714. PMID: 14501183.
* Al-Dulaimi et al. (Brunel group). Epitalon increases telomere length in human cell lines
through telomerase upregulation or ALT activity. Biogerontology. 2025. PMID: 40908429 (with
noted correction).
*Jain A, et al. Epitalon and Epithalamin: A Narrative Review of Mechanistic, Preclinical, and
Clinical Evidence. Int ] Mol Sci. 2026. PMID: 42884164. PMCID: PMC13664938.
* Araj SK, et al. Overview of Epitalon—Highly Bioactive Pineal Tetrapeptide with Promising
Properties. Int ] Mol Sci. 2025;26(6):2691. doi:10.3390/ijms26062691. PMCID: PMC11943447.
PMID: 40141333.
* Dokumenty informacyjne FDA z 2026 r. oraz materiaty PCAC dotyczgce epitalon (publicznie
przywotywane oceny bezpieczenstwa, PK i przydatnosci do sporzadzania preparatow
recepturowych).
* Dodatkowe analizy kontekstowe niezaleznych agregatoréw dowoddéw (podsumowania Vialog,
Open Peptide Project, Condor Research zweryfikowane krzyzowo wzgledem pierwotnych
PMIDs oraz indeksowania PubMed, 2026).

All cited works were prioritised from PubMed, Europe PMC, or official regulatory repositories.
Claims without traceable DOI/PMID were excluded. Readers should consult the full primary texts
for methodological details and should interpret all findings within the strict constraints of
laboratory research use.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego
i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani w weterynarii. Nie sg przeznaczone do
diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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