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5-Amino-1MQ w doniesieniach przedklinicznych:

oznaczenia NNMT, wyniki u myszy i brak badania
u ludzi

21 pazdziernika 2026

Publikacje w czasopismach opisujg 5-Amino-1MQ jako inhibitor NNMT w komaérkach i u myszy. W
tym opracowaniu nie zidentyfikowano badania u ludzi; ta luka nie stanowi dowodu
bezpieczenstwa.

Wezsze pytanie niz to, czy fiolka dziata

Osoby czytajgce w laboratorium, ktdre wyszukujg 5-Amino-1MQ, zwykle spotykajg ten zwigzek
jako matoczgsteczkowy inhibitor nikotynamidowej N-metylotransferazy (NNMT), a nie jako
peptyd i nie jako lek. Nazwa chemiczna uzyta w pracy biochemicznejz 2018 r. to
5-amino-1-methylquinolinium. Rierink wymienia materiat wytgcznie do badan laboratoryjnych.
Nie jest to lek. Nic w niniejszej nocie nie przypisuje pozycji katalogowej dziatania
terapeutycznego, a korzystny wynik w pracy na myszach nie jest wtasciwoscig fiolki na potce.

Pytanie jest tu wezsze niz twierdzenie o produkcie. Co zachowane prace i strony faktycznie
podaty na temat hamowania NNMT, hodowli adipocytéw i myszy? Jakie ograniczenie dotyczy
kazdego doniesienia? Czego brakuje, zwtaszcza jakiegokolwiek badania u ludzi? Zarchiwizowane
noty na tej stronie obejmowaty inne materiaty badawcze. Niniejsza nota nie powtarza tych
opracowan.

Two journal records in the research memo carry a DOL. A third item is a news page with a URL
but no DOI or PMID. Two further items are editorial websites with URLs and no DOI or PMID.
Claims in the memo that lacked a DOI, a PMID, or a URL were dropped. Where a URL points to a
non-journal page, that source class is stated with the finding. A secondary page is not upgraded
into a clinical result by restating it.

Niniejsza nota nie podaje dawek, etapéw rekonstytucji, stezen, drég podania, harmonogramow,
cykli ani zadnej instrukcji podawania materiatu osobie lub zwierzeciu. Nie zaleca stosowania.

Co w niniejszej nocie oznacza ,,opisano”

Kazde ponizsze ustalenie zachowuje trzy oznaczenia: typ badania, kierunek opisanego wyniku
oraz ograniczenie. ,Korzystny” oznacza, ze autorzy opisali zmiane, ktorg traktowali jako zgodng z
hamowaniem NNMT albo z odczytem modelu, ktory uznali za poprawiony. ,Brak wyniku”
oznacza tu, ze zapis wyszukiwania dostarczony do niniejszego opracowania nie zwrdcit badania
u ludzi. Nie oznacza to, ze badanie przeprowadzono i nie stwierdzono efektu. ,Mieszany”
oznacza, ze sam plik dowodow jest waski. Niekorzystne dane dotyczace skutecznosci —
doswiadczenia, w ktérych 5-Amino-1MQ pogorszyto z gory okreslony punkt koncowy — nie
wystepowaty w twierdzeniach zachowanych do niniejszej noty. Ta nieobecnos¢ jest lukg w pliku.
Nie jest wykazaniem, ze niekorzystne wyniki nie istniejg w szerszej literaturze.

Teoretycznie inhibitor NNMT przenikajgcy przez btone, ktéry przesuwa réwnowage NAD+ i
S-adenosylmethionine w hodowanych adipocytach, mégtby — gdyby ten sam wezet

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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enzymatyczny miat znaczenie w ludzkiej tkance ttuszczowej — zmienia¢ powigzane metabolity u

ludzi. To zdanie ma charakter teoretyczny. Nie jest wynikiem uzyskanym u ludzi i nie jest
wiasciwoscig fiolki znajdujacej sie na poétce.

In vitro: hamowanie NNMT przez inhibitor przenikajacy przez
btone

Typ badania: in vitro, obejmujgce test biochemiczny oraz hodowle adipocytow. Kierunek:
korzystny dla zaangazowania celu w tych uktadach. Ograniczenie: warunki in vitro i linie
komdérkowe nie pozwalaja przewidywac farmakologii in vivo ani jakiegokolwiek efektu
klinicznego.

Neelakantan and colleagues, in a 2018 paper in Biochemical Pharmacology (DOI
10.1016/j.bcp.2017.11.007; PMID 29155147), described 5-amino-1-methylquinolinium as a
selective, membrane-permeable small-molecule inhibitor of NNMT. In the adipocyte
experiments summarized with that paper, the compound reduced intracellular
1-methylnicotinamide (1-MNA) and altered the NAD+ to S-adenosylmethionine (SAM)
relationship the authors were tracking. The paper’s title also states that related inhibitors
reversed high-fat-diet-induced obesity in mice. That clause is an animal-model claim attached to
the same record. It is not a human outcome. The dosing scheme is not repeated here.

NNMT metyluje nicotinamide z uzyciem SAM i uwalnia 1-MNA oraz S-adenosylhomocysteine. W
logice tych testow zablokowanie tej reakcji moze pozostawic wiecej nicotinamide dostepnego dla
szlakéw odzysku NAD+ i moze zmienic sposéb, w jaki komdrka wykorzystuje SAM. Sg to
obserwacje biochemiczne w badanych uktadach. Nie dowodzg one, ze fiolka badawcza zmieni
NAD+ u osoby. Nie dowodzg, ze materiat jest bezpieczny. NAD+ w tym akapicie jest kofaktorem
wymienionym w testach, a nie zaleceniem tgczenia materiatéw z katalogu.

Liczbowa sita inhibitora podana dla adipocytow jest stezeniem z testu komdérkowego. Niniejsza
nota pomija te wartos¢, aby nie odczytywano jej jako stezenia roboczego do protokotu
laboratoryjnego ani jako dawki. Czytelnicy, ktérzy potrzebujg parametru testu, powinni siegngc
do publikacji, a nie do strony dostawcy.

Dalszym ograniczeniem jest tozsamos¢ chemiczna miedzy dostawcami i partiami. Publikacja z
2018 r. charakteryzuje okreslony zwigzek badawczy w warunkach tego badania. Certyfikat
analizy zakupionej partii moze odnosic sie do testéw tozsamosci i czystosci, ktére laboratorium
postanowito wykonac. Nie odtwarza on doswiadczen biologicznych i nie przenosi mysiego tytutu
publikacji na partie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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NNMT wykorzystuje SAM do metylacji nicotinamide. Publikacja z 2018 r. opisywata hamowanie w
testach biochemicznych i w adipocytach, nie u ludzi.

Model zwierzecy: myszy z otytosciag indukowang dietg

Typ badania: model zwierzecy. Kierunek: korzystny w odniesieniu do odczytéw metabolicznych i
watrobowych, ktére autorzy podkreslili. Ograniczenie: przedkliniczny model myszy z otytoscig
indukowang dietg, opisany w tym opracowaniu jako pochodzgcy przede wszystkim z jednej
grupy badawczej. Przetozenie na cztowieka jest nieznane.

Babula and colleagues, 2024, published “Nicotinamide N-methyltransferase inhibition mitigates
obesity-related metabolic dysfunction” (DOI 10.1111/dom.15879). In diet-induced obese mice,
the paper reported that 5-Amino-1MQ treatment was associated with smaller gains in body
weight and fat mass, improved oral glucose tolerance and insulin sensitivity, suppression of
hyperinsulinemia, and attenuation of hepatic steatosis, macrophage infiltration, and liver
triglyceride accumulation. The authors described the body-weight and fat-mass pattern as
dose-dependent. This note does not restate doses, route, or schedule.

»Oral glucose tolerance” oznacza tu test obcigzenia glukozg stosowany u myszy. Nie jest to
instrukcja podawania zwigzku badawczego doustnie ani jakgkolwiek inng drogg. ,Improved” i
Lattenuated” sg opisami réznic wzgledem kontroli modelowych zastosowanych przez autoréw,
zawartymi w publikacji. Nie sg synonimami wskazania klinicznego.

Czasownik z tytutu ,mitigates” nalezy do twierdzenia publikacji dotyczgcego modelu mysiego.
Nie jest to stwierdzenie, ze materiat Rierink leczy, zapobiega lub wylecza otytos¢, sttuszczenie
watroby, insulinoopornosc ani jakiekolwiek inne schorzenie u ludzi. Nie jest to stwierdzenie, ze

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
3/11



W Rierink Compounds
EU Labs - Made in Europe
materiat jest bezpieczny. Dieta myszy, warunki utrzymania, szczep, rozktad ptci oraz warunek

kontrolny ksztattuja te punkty koricowe. Strona dostawcy nie moze odtworzyc tych metod
wytgcznie na podstawie cytowania i nie nalezy tego od niej oczekiwac.

No null metabolic arm—for example, a published mouse cohort in which the same endpoints
moved against the authors’ hypothesis—was included in the memo. Independent replication by
another laboratory was also not documented in the DOI-backed set used here. Both gaps count
against treating the 2024 paper as a settled description of the compound. A single favorable
animal paper can be real and still be a weak basis for inference outside that model.
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Odczyty wymienione w publikacji mysiej z 2024 r. Rycina nie zawiera dawek i nie przedstawia
wyniku u cztowieka.

Grip strength in aged mice: a secondary page, not a DOI

Study type as given in the memo: animal model. Direction: favorable on forelimb grip strength in
that description. Limitation: the citation supplied is a 2024 news page naming Watowich and
colleagues
(https://www.nmn.com/news/new-insights-on-muscle-strength-the-role-of-inhibiting-an-enzyme
-that-hinders-nad-synthesis), without a DOI or PMID in this briefing. A news summary is not a
substitute for the methods, statistics, sample size, and conflicts section of a journal article. A
preclinical aged-mouse model from one laboratory does not prove a benefit in people.

Strona, zgodnie z podsumowaniem w notatce badawczej, opisuje doswiadczenie na
22-miesiecznych myszach, w ktérym 5-amino-1MQ wigzano z wyzszg sitg chwytu koniczyny
przedniej: rzedu 25-procentowego wzrostu u zwierzat prowadzgcych siedzgcy tryb zycia oraz

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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rzedu 60-procentowego wzrostu, gdy warunek ze zwigzkiem tgczono z intensywnym wysitkiem,
wraz z dodatkowym sformutowaniem sugerujgcym kroétszy czas regeneracji miesni. Te wartosci
procentowe sg opisami wynikow ze strony wtérnej, a nie danymi dotyczgcymi dawkowania. Czas
trwania ekspozycji stanowi harmonogram i zostat tu pominiety. Wysitek w tym uktadzie jest
warunkiem badania opisanym przez strone. Nie stanowi porady tgczenia materiatu z katalogu z

treningiem, a niniejsza uwaga nie zaleca zadnej osobie ani zadnemu zwierzeciu stosowania
materiatu.

Because the primary paper is not in the citation set, this briefing cannot confirm sample size,
sex, blinding, randomization, or whether the percentages were adjusted for multiple
comparisons. Those are material limitations. The finding should be weighted below the two
DOI-backed papers until a reader has the journal record in hand. If the journal record disagrees
with the news page, the journal record is the one to cite.

Teoretycznie inhibitor NNMT, ktéry zwiekszat site chwytu u starszych myszy, moze sugerowac
hipoteze dotyczgca funkcji miesni wartg sprawdzenia, wedtug protokotu, ktéry laboratorium
opracowuje samodzielnie, w odpowiednim modelu. Jest to wytgcznie teoria. Nie jest to wynik
kliniczny i nie jest to wtasciwos¢ materiatu znajdujgcego sie na poice.

Grip-strength language in this note comes from a news page without a DOI, not from a
confirmed journal figure.

Nie zidentyfikowano badania z udziatem ludzi

Typ badania: notatka okresla strone internetowg o charakterze redakcyjnym z 2026 r. jako
przeglad. Kierunek: null, w waskim znaczeniu, ze wyszukiwanie, ktére ta strona ma

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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reprezentowac, nie wykazato zadnego badania. Ograniczenie: brak zarejestrowanego lub

opublikowanego badania nie dowodzi bezpieczeristwa i nie dowodzi skutecznosci. Dalszym
ograniczeniem jest klasa zrodta.

The page cited for the search statement is an editorial item titled “5-Amino-1MQ: research, side
effects and dosage in studies” (Molecular Recovery editorial team, 2026;
https://molecularrecovery.com/en/peptides/5-amino-1mgq/). It is not a PubMed-indexed
systematic review. It has no DOI or PMID in this memo. This note does not adopt any dosage,
side-effect list, or use language from that page. The title is recorded only so the source can be
identified. Dosage content is out of scope for this article and is not extracted.

Notatka badawcza stwierdza, ze wyszukiwania literatury oraz zapytania w ClinicalTrials.gov,
zgodnie z przedstawieniem na tej stronie wedtug stanu na 2026 r., nie wykazaty zadnego
zarejestrowanego ani opublikowanego badania klinicznego z udziatem ludzi dotyczgcego
5-Amino-1MQ pod jakakolwiek nazwa. Niniejsze opracowanie nie powtorzyto zapytan do
rejestrow i nie twierdzi, ze przeprowadzono niezalezne systematyczne wyszukiwanie. W zrédtach
zachowanych w tym miejscu nie istnieje badanie z udziatem ludzi, ktédre mozna by strescic. Nie
ma randomizowanego badania, nie ma kontrolowanej kohorty ludzkiej, nie ma opublikowanej
tabeli zdarzen niepozadanych u oséb narazonych na zwigzek i nie ma wyniku zerowego
dotyczacego skutecznosci u ludzi.

Ta luka dziata w obie strony. Wyklucza kazde zdanie w postaci ,badania wykazaty korzysc”.
Wyklucza réwniez kazde zdanie w postaci ,badania uznaty materiat za bezpieczny” lub ,,badania
nie wykazaty efektu”. Bezpieczenstwo i skutecznos¢ u ludzi po prostu nie sg wynikami w tym
pliku. Czytelnik, ktory potrzebuje oceny dowodoéw z udziatem ludzi, powinien traktowac te ocene
jako nieobecng, a nie jako korzystng i nie jako uspokajajaca.

Opisanie badania z udziatem ludzi nie stanowi wskazéwki, aby w ten sposéb stosowad materiat
badawczy. Niniejsza nota nie identyfikuje takiego badania. Gdyby zostato ono opublikowane
pdzZniej, zacytowanie réznic miedzy przypisanymi ramionami nadal nie bytoby instrukcja
stosowania fiolki badawczej.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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W wykorzystanych tu zrédtach nie zidentyfikowano badania z udziatem ludzi. Pusty blok oznacza
luke, a nie wynik dotyczacy bezpieczenstwa.

Pochodzenie z jednego laboratorium i inne stabe punkty w pliku

Typ badania: notatka okresla strone internetowg z 2026 r. jako przeglad. Kierunek: mieszany.
Ograniczenie: pochodzenie z jednego laboratorium, jesli jest trafne, obniza pewnos¢ co do
mozliwosci uogodlnienia. Sama strona nie jest niezaleznym artykutem metodycznym, a
komercyjny rejestr dowododw nie jest przeglgdem systematycznym.

.5-Amino-1MQ: Evidence Ledger” (zespét redakcyjny Vialog, 2026;
https://vialog.org/compounds/5-amino-1mq/) stwierdza, ze wiekszos¢ opublikowanych danych
dotyczacych skutecznosci in vivo dla 5-Amino-1MQ w modelach otytosci i sarkopenii pochodzi z
jednego laboratorium akademickiego. Niniejsza notatka nie moze zweryfikowac tego
twierdzenia poza zapisami w notatce. Zapisy te sg spdjne z waskim skupiskiem autoréw, lecz
spojnos¢ dwoch artykutdw w czasopismach i strony informacyjnej nie stanowi analizy
bibliometrycznej. Czytelnicy powinni traktowac ,single laboratory” jako zgtoszong watpliwos¢ ze
stabym cytowaniem wtornym, a nastepnie sprawdzic¢ autorstwo, finansowanie i zrédto zwigzku
na samych identyfikatorach DOI.

Inne cechy tego pliku nie sprzyjajg silnemu wnioskowaniu, nawet tam, gdzie kierunek w modelu
mysim byt korzystny.

Uktady biologiczne sg modelami. Otyto$¢ wywotana dietg u myszy oraz starzenie u myszy nie
odtwarzajg rozmieszczenia tkanki ttuszczowej u cztowieka, nawykowej diety, choréb
wspotistniejgcych, jednoczesnie stosowanych lekdw ani dtugosci zycia. Sita chwytu u myszy nie

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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jest klinicznym punktem koncowym sarkopenii. Histologia watroby w modelu dietetycznym nie
jest rozpoznaniem u osoby. Przenoszenie tych okreslen miedzy gatunkami bez badania z
udziatem ludzi jest btedem kategorialnym.

Replikacja w tym pliku jest ograniczona. Jeden artykut w czasopismie z 2018 r., jeden artykut w
czasopismie z 2024 r. oraz streszczenie informacyjne nie stanowig literatury wieloosrodkowe;j.
Klauzula dotyczgca myszy w tytule z 2018 r. oraz artykut metaboliczny z 2024 r. mogg naktadad
sie pod wzgledem linii badawczej. Naktadanie sie sprawitoby, ze korzystne skupisko wyglgdatoby
na wieksze niz liczba niezaleznych testéw. Niniejsze opracowanie nie stwierdza tego naktadania
sie jako udowodnionego faktu. Wskazuje je jako powdd, by nie liczy¢ kazdego cytowania jako
nowej replikacji.

Dane poréwnawcze nie sg tu streszczone. Notatka nie dostarcza poréwnania bezposredniego, u
zwierzat ani u ludzi, z innymi inhibitorami NNMT, z wystarczajacg szczegétowoscig metodyczng,
aby uszeregowac zwigzki. Szeregowanie ich na podstawie notatki dostawcy bytoby wymystem.
Publiczna dostepnos¢ nazwy chemicznej nie wypetnia tej luki.

Niepozgdane ustalenia nie nalezg do zachowanych twierdzen. Artykuty z 2018 i 2024 r. moga
zawierac uwagi dotyczace tolerancji u myszy, ktérych niniejsza notatka nie wyodrebnita.
Milczenie w opracowaniu nie jest dowodem czystego profilu bezpieczenstwa. Nie
zidentyfikowano zbioru danych o zdarzeniach niepozgdanych u ludzi. Nieznana szkodliwos$¢ nie
jest tym samym co wykazana szkodliwos$¢ i nie jest tym samym co wykazane bezpieczeristwo.

Strony komercyjne w wykazie cytowan omawiajg zwigzek jezykiem konsumenckim, w tym
stowami takimi jak skutki uboczne i dawkowanie. Strony te sg tu wykorzystywane wytgcznie do
stwierdzenia o badaniu z wynikiem zerowym oraz stwierdzenia o jednym laboratorium. Nie
stanowig one autorytetu w zakresie dziatania. Ich ujecie nie jest przyjmowane.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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Waski zespot cytowan, obejmujacy zastrzezenie dotyczace jednego laboratorium pochodzace ze
strony niebedacej czasopismem, ogranicza zakres uogdlniania wynikéw uzyskanych u myszy.

Co czytelnik laboratoryjny moze wynies¢
Dajaca sie obronic synteza jest krotka i pozostaje w obrebie powyzszych typow badan.

W oznaczeniach komérkowych i biochemicznych praca z 2018 r. podata, ze
5-amino-1-methylquinolinium hamuje NNMT, przenika przez btone w badanych uktadach, obniza
wewngtrzkomorkowe 1-MNA oraz zmienia odczyty zwigzane z NAD+ i SAM. Typ badania: in vitro.
Ograniczenie: warunki oznaczenia nie stanowig farmakologii u zwierzat ani u ludzi, a wartos¢
mocy jest tu celowo niepowtarzana.

U myszy z otytoscig wywotang dietg praca z 2024 r. podata mniejszy przyrost masy ciata i masy
tluszczowej, zmiany w oznaczeniach glukozy i insuliny oraz mniejsze gromadzenie ttuszczu w
watrobie i mniejszy naciek makrofagéw w modelu autoréw. Typ badania: zwierzece.
Ograniczenie: przedkliniczne, przetozenie nieznane, niezalezna replikacja nie zostata wykazana w
tym pliku. Tytut pracy nie stanowi twierdzenia o fiolce katalogowe;j.

A 2024 news page describes higher grip strength in aged mice, including a larger change when
exercise was part of the design. Study type: animal, via secondary reporting. Limitation: no DOI
or PMID in this briefing, and the percentages are not confirmed here against a journal PDF.

W wykorzystanych zrddtach nie zidentyfikowano badania z udziatem ludzi. Stwierdzenie opiera
sie na stronie redakcyjnej, a nie na raporcie z badania. Ograniczenie: brak nie stanowi dowodu
bezpieczenstwa, nie stanowi dowodu skutecznosci i nie stanowi dowodu, ze przeprowadzono

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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badanie z wynikiem zerowym.

W teorii klaster badann komdrkowych i mysich czyni prawdopodobnym, ze laboratorium juz
badajgce NNMT dokonywatoby pomiaréw 1-MNA, form NAD+, metabolitéw zwigzanych z SAM
oraz histologii watroby i tkanki ttuszczowej, ktére wykorzystano juz w publikacji z 2024 r., jezeli
wiasny protokét tego laboratorium przewidywatby te punkty koncowe. Owa prawdopodobnos¢
jest hipotezg dotyczgcg planu doswiadczenia. Nie stanowi przewidywania, ze ludzie utracg
tkanke ttuszczowg lub zyskajg site. Nie stanowi wyniku uzyskanego u ludzi. Nie stanowi
wiasciwosci materiatu badawczego znajdujgcego sie na potce.

Niekorzystna i zerowa strona tej samej dokumentacji powinna pozosta¢ widoczna. Nie ma
badania z udziatem ludzi, ktére mozna zestawic z publikacjami dotyczagcymi myszy. Nie
zachowano doswiadczenia, w ktérym zwigzek nie osiggnat z gory okreslonego punktu
koricowego, co oznacza, ze niepowodzenie nie zostato réwniez w niniejszej nocie rzetelnie
sprawdzone. Istnieje wiarygodna obawa, stabo udokumentowana zrédtowo, ze literatura
dotyczaca skutecznosci in vivo koncentruje sie w jednym laboratorium. Istnieje wtérne
twierdzenie dotyczace sity chwytu, ktérego niniejsze opracowanie nie moze zweryfikowac.
Zadnego z tych ograniczen nie usuwa ponowny opis korzystnych odczytéw uzyskanych u myszy.

Materials on this site are for laboratory research only. They are not medicines. A certificate of
analysis, a DOI, and a catalog listing answer different questions, and none of them is a clinical
authorization.

Zrodta

Neelakantan H et al. Selective and membrane-permeable small molecule inhibitors of
nicotinamide N-methyltransferase reverse high fat diet-induced obesity in mice. Biochemical
Pharmacology. 2018. Study type: in vitro, with an animal-model claim in the title that is not

re-dosed here. Limitation: cell-assay conditions do not predict clinical pharmacology. DOI:
10.1016/j.bcp.2017.11.007. PMID: 29155147. https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC5826726/
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dysfunction. 2024. Study type: animal model. Limitation: preclinical diet-induced obese mice,
translation unknown, replication not shown in this file. DOIL: 10.1111/dom.15879.
https://doi.org/10.1111/dom.15879

Watowich S) et al., as named on a secondary news page. New Insights on Muscle Strength: The
Role of Inhibiting an Enzyme that Hinders NAD+ Synthesis. 2024. Study type: animal model,
secondary report only. Limitation: no DOI or PMID in this briefing; not a substitute for the
primary paper.
https://www.nmn.com/news/new-insights-on-muscle-strength-the-role-of-inhibiting-an-enzyme-
that-hinders-nad-synthesis

Molecular Recovery editorial team. 5-Amino-1MQ: research, side effects and dosage in studies.
2026. Typ badania: strona redakcyjna, a nie indeksowany przeglad systematyczny. Wykorzystano
wytgcznie do stwierdzenia, ze nie zidentyfikowano badania z udziatem ludzi. Ograniczenie: brak
badan nie stanowi dowodu bezpieczenstwa ani skutecznosci; tresci dotyczgcych dawkowania nie
wyodrebniono. https://molecularrecovery.com/en/peptides/5-amino-1mgq/

Vialog editorial team. 5-Amino-1MQ: Evidence Ledger. 2026. Typ badania: strona redakcyjna.
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Wykorzystano wytgcznie w odniesieniu do obawy dotyczgcej jednego laboratorium.
Ograniczenie: nie stanowi niezaleznego badania bibliometrycznego.
https://vialog.org/compounds/5-amino-1mgq/

Wszystkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
laboratoryjnego i badawczego. Nie do stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie s3g
przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Wszelkie omawiane informacje i produkty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku laboratoryjnego i badawczego. Nie do
stosowania u ludzi ani do uzytku weterynaryjnego. Nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
1711



