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Een korte onderzoeksnotitie over wat twee gepubliceerde fase 2-trials rapporteerden over
retatrutide, met studietype en een beperking voor elk. Geen gebruiksadvies.
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Deze notitie legt gepubliceerde bevindingen over retatrutide vast. Zij beveelt geen gebruik bij
mensen of dieren aan.

Obesitastrial (klinisch)

Jastreboff en collega's (2023) rapporteerden een gerandomiseerde, dubbelblinde,
placebogecontroleerde fase 2-trial bij volwassenen met obesitas, of overgewicht met ten minste
€én gewichtsgerelateerde aandoening, en zonder diabetes type 2. Het artikel rapporteerde
procentuele verandering in lichaamsgewicht na 24 weken als primair eindpunt en rapporteerde
ook gewichtsverandering na 48 weken. Gastro-intestinale voorvallen behoorden tot de
beschreven bijwerkingen. Beperking: de omvang en follow-up van fase 2 stellen geen
langetermijnuitkomsten vast, en deze notitie herhaalt geen doseringsgroepen.

Diabetes type 2-trial (klinisch)

Rosenstock en collega's (2023) rapporteerden een gerandomiseerde, dubbelblinde, placebo- en
actief gecontroleerde fase 2-trial bij volwassenen met diabetes type 2. Dulaglutide was de
actieve comparator die in het artikel werd genoemd. Gerapporteerde eindpunten omvatten
verandering in geglyceerd hemoglobine en verandering in lichaamsgewicht; gastro-intestinale
voorvallen behoorden tot de vermelde bijwerkingen. Beperking: geselecteerde fase 2-populatie
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en duur; gemeten trialeindpunten zijn geen uitspraak over geindiceerd gebruik.

Hier worden geen in-vitro- of diermodelartikelen samengevat.
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