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Geïndexeerde klinische artikelen over semaglutide, tirzepatide en retatrutide rapporteerden 
verschillen tussen toegewezen armen in procentuele verandering van het lichaamsgewicht en 
registreerden ongewenste voorvallen. Elke notitie noemt he

Semaglutide
Studietype: klinisch. Wilding en collega's (2021) rapporteerden een gerandomiseerde, 
dubbelblinde, placebogecontroleerde studie bij volwassenen met overgewicht of obesitas en 
zonder diabetes. Na 68 weken rapporteerde het artikel een grotere gemiddelde procentuele 
afname van het lichaamsgewicht in de semaglutide-arm dan in de placebo-arm, en 
gastro-intestinale voorvallen werden vaker geregistreerd in de actieve arm. Beperking: één 
geselecteerde populatie en een vast follow-upvenster; het rapport stelt geen resultaten vast 
buiten dat ontwerp.

Tirzepatide
Studietype: klinisch. Jastreboff en collega's (2022) rapporteerden een gerandomiseerde fase 
3-studie bij volwassenen met obesitas, of overgewicht plus een gewichtsgerelateerde 
aandoening, en zonder diabetes. Het artikel rapporteerde grotere gemiddelde procentuele 
veranderingen van het lichaamsgewicht in de toegewezen tirzepatide-armen dan met placebo 
na 72 weken, waarbij gastro-intestinale voorvallen tot de geregistreerde voorvallen behoorden. 
Beperking: inclusiecriteria en studieduur beperken hoe ver de gemeten verschillen kunnen 
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worden gelezen.

Retatrutide
Studietype: klinisch. Jastreboff en collega's (2023) rapporteerden een gerandomiseerde fase 
2-studie. Het artikel rapporteerde procentuele verandering van het lichaamsgewicht na 48 
weken die verschilde tussen de toegewezen retatrutide-armen en placebo, en het registreerde 
gastro-intestinale voorvallen. Beperking: omvang en duur van fase 2; het artikel is geen 
afgeronde dataset van een latere fase.
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