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Vier klinische artikelen rapporteerden veranderingen in lichaamsgewicht of HbA1c met
mazdutide versus placebo of dulaglutide, elk met vermelde beperkingen van de populatie en
veiligheid.
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Gepubliceerde rapporten over mazdutide hieronder zijn beperkt tot wat de geciteerde artikelen
stelden. Elk item noemt het studietype en een beperking uit het opgehaalde record. Numerieke
veranderingen zijn studie-uitkomsten, geen uitspraken over klinisch gebruik.

Klinisch. Een dubbelblind, placebogecontroleerd fase 3-onderzoek bij Chinese volwassenen met
obesitas, met of zonder type 2-diabetes, rapporteerde een gemiddelde verandering van het
lichaamsgewicht van —16,65% in de mazdutidegroep versus -1,50% met placebo over 60 weken.
Het onderzoek werd uitgevoerd in 27 ziekenhuizen in China met dieet en activiteit als
aanvullingen. Bijwerkingen leidden tot stopzetting van de behandeling bij 2,9% van de
mazdutidegroep versus 0% met placebo. Het record stelt geen bevindingen vast buiten die
onderzoekspopulatie.

Klinisch. Een Amerikaans multicentrisch placebogecontroleerd fase 2-onderzoek rapporteerde
veranderingen van het lichaamsgewicht na 32 weken als least-squares-gemiddelden van -7,3%,
-15,6% en —18,1% in drie mazdutide-armen, versus —0,9% met placebo. De steekproef bestond
uit 179 deelnemers. Gastro-intestinale voorvallen waren de meest voorkomende bijwerkingen,
en stopzetting van de behandeling kwam het vaakst voor in de arm met de hoogste dosis (20%).
Het abstract rapporteert geen uitkomsten na de vermelde follow-up.

Klinisch. Een fase 3-onderzoek bij Chinese volwassenen met type 2-diabetes die orale
antidiabetica als achtergrondtherapie gebruikten, rapporteerde dat twee mazdutide-armen
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superieur waren aan dulaglutide voor de verandering in HbA1c na 28 weken, met
least-squares-gemiddelde verschillen van -0,24% en -0,30%. De comparator was dulaglutide

over 28 weken in een Chinese onderzoekspopulatie. De meest voorkomende
treatment-emergent bijwerkingen waren diarree, misselijkheid en braken.

Klinisch. In een fase 3-monotherapiestudie bij Chinese volwassenen met type 2-diabetes die
onvoldoende onder controle was met dieet en beweging, waren de HbA1c-veranderingen in
week 24 -1,57% en -2,15% in twee mazdutide-armen versus —0,14% met placebo. De primaire
vergelijking was 24 weken placebocontrole bij Chinese volwassenen. Veelvoorkomende
bijwerkingen waren diarree, verminderde eetlust en misselijkheid. Het abstract rapporteert
geen cardiovasculaire uitkomstgegevens.
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