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Resoconti di studio sul retatrutide da due articoli 
di fase 2 del 2023
20 ottobre 2026

Una breve nota per ricercatori su quanto riportato da due sperimentazioni di fase 2 pubblicate 
riguardo al retatrutide, con il tipo di studio e una limitazione per ciascuna. Nessuna indicazione 
d’uso.

Questa nota registra i risultati pubblicati su retatrutide. Non raccomanda l’uso nelle persone né 
negli animali.

Sperimentazione sull’obesità (clinica)
Jastreboff e colleghi (2023) hanno riportato una sperimentazione di fase 2 randomizzata, in 
doppio cieco e controllata con placebo, in adulti con obesità, oppure con sovrappeso e almeno 
una condizione correlata al peso, e senza diabete di tipo 2. L’articolo ha riportato la variazione 
percentuale del peso corporeo a 24 settimane come endpoint primario e ha inoltre riportato la 
variazione del peso a 48 settimane. Gli eventi gastrointestinali figuravano tra gli eventi avversi 
descritti. Limitazione: le dimensioni e il follow-up di fase 2 non stabiliscono esiti a più lungo 
termine, e questa nota non riporta i gruppi di dose.

Sperimentazione sul diabete di tipo 2 (clinica)
Rosenstock e colleghi (2023) hanno riportato uno studio di fase 2 randomizzato, in doppio cieco, 
controllato con placebo e con comparatore attivo, in adulti con diabete di tipo 2. Dulaglutide era 
il comparatore attivo nominato nell’articolo. Gli endpoint riportati includevano la variazione 
dell’emoglobina glicata e la variazione del peso corporeo; gli eventi gastrointestinali figuravano 
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tra gli eventi avversi elencati. Limitazione: popolazione e durata selezionate di fase 2; gli 
endpoint misurati nello studio non costituiscono una dichiarazione di uso indicato.

Non sono qui riassunti articoli in vitro o su modelli animali.
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