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Non esistono in PubMed, Europe PMC o ClinicalTrials.gov sperimentazioni cliniche sottoposte a
revisione paritaria, modelli animali o rapporti meccanicistici specifici del prodotto su Lemon
Bottle iniettabile. La letteratura pubblicata é limitata ad analisi di laboratorio di carattere
regolatorio docume

Identita chimica e contesto di catalogo

Lemon Bottle € una formulazione proprietaria sudcoreana commercializzata per la lipolisi
localizzata. Gli ingredienti principali dichiarati sono la riboflavina (vitamina B2, responsabile del
caratteristico colore giallo), la bromelina (un enzima proteolitico derivato dal gambo dell'ananas)
e la lecitina (una miscela di fosfolipidi). Talvolta sono indicati ulteriori estratti botanici (ad es.
*Centella asiatica*, *Salvia miltiorrhiza*). A differenza dei precedenti cocktail di mesoterapia o
dei prodotti approvati a base di acido desossicolico, la miscela commercializzata non elenca il
desossicolato di sodio.

Nei cataloghi di compounding per la ricerca e offerto come oggetto di indagine di laboratorio
sulla biologia degli adipociti o sui meccanismi lipolitici. Non & un’unica entita chimica definita,
bensi una miscela commerciale variabile la cui composizione esatta in una data fiala non e
verificata in modo indipendente nella letteratura sottoposta a revisione paritaria. Tutti i materiali
di Rierink Compounds sono destinati esclusivamente alla ricerca di laboratorio e non
stabiliscono sicurezza o efficacia per la somministrazione umana. Riportare i risultati pubblicati
non costituisce una guida all'uso di alcun materiale di ricerca nelle persone.

Tutte le informazioni e i prodotti trattati sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di ricerca. Non per uso
umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.


https://rierink.com/compounds/lemon-bottle
https://rierink.com/compounds/lemon-bottle
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Panoramica della distribuzione per tipo di studio e della scarsita di evidenze nei rapporti
pubblicati su Lemon Bottle.
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Risultati della ricerca bibliografica: assenza completa di rapporti
diretti

Ricerche esaustive di PubMed, Europe PMC e ClinicalTrials.gov condotte fino a ottobre 2026 non
hanno restituito studi clinici sottoposti a revisione paritaria, studi randomizzati, modelli animali
di efficacia o tossicologia, serie di casi, rapporti farmacocinetici o sperimentazioni registrate che
testino o caratterizzino specificamente la formulazione Lemon Bottle per la lipolisi iniettabile o
per qualsiasi endpoint correlato. Non esistono dati pubblicati diretti sulla sua composizione
standardizzata, sulla stabilita, sul meccanismo nel tessuto adiposo umano o animale, sulla
biodistribuzione dopo iniezione sottocutanea o sul profilo di sicurezza controllato.

Sintesi indipendenti delle evidenze e revisioni di clinici fino al 2026 rilevano in modo coerente
guesta assenza completa. Le affermazioni presenti in materiali di marketing, testimonianze di
operatori o immagini sui social media non costituiscono letteratura scientifica e sono state
escluse in base al requisito di privilegiare articoli primari indicizzati. Le valutazioni sponsorizzate
dal produttore risultano limitate ad applicazioni topiche o di microneedling di prodotti per la
cura della pelle correlati (ad es., miglioramenti dell'idratazione cutanea, della luminosita o
dell*aspetto* della cellulite in piccoli studi in aperto sui parametri cutanei con l'uso di un rullo
MTS); questi non sono pubblicati su riviste indicizzate, non misurano la riduzione del volume
adiposo mediante imaging o istologia e sono irrilevanti per I'uso iniettabile sottocutaneo.

La letteratura su Lemon Bottle come soggetto di ricerca di compounding é pertanto di fatto

Tutte le informazioni e i prodotti trattati sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di ricerca. Non per uso
umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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assente per l'applicazione commercializzata. Esistono invece valutazioni regolatorie della qualita,

studi contestuali sui componenti, letteratura di classe su agenti lipolitici correlati e segnali di
eventi avversi.

Risultati contestuali in vitro su un componente dichiarato in preadipociti murini.

Studi contestuali in vitro e meccanicistici sui componenti
dichiarati

Esistono dati in vitro limitati per i singoli ingredienti dichiarati, principalmente bromelain. In uno
studio in vitro condotto sulla linea cellulare di preadipociti murini 3T3-L1, stem bromelain ha
inibito la differenziazione adipogenica mediante down-regolazione dei fattori di trascrizione
chiave (PPARy, C/EBPa) e degli enzimi lipogenici, inducendo al contempo apoptosi e lipolisi negli
adipociti maturi tramite upregulation di TNF-q, attivazione di HSL e down-regolazione di perilipin
e PDE3B. Questi risultati suggeriscono una possibile attivita anti-adipogenica e pro-lipolitica in
un ambiente controllato di coltura cellulare.

Tuttavia, la trasposizione al tessuto adiposo sottocutaneo umano iniettabile e sconosciuta. Lo
studio ha utilizzato una linea cellulare murina, non ha testato la miscela completa Lemon Bottle,
non ha valutato la farmacocinetica dell'iniezione sottocutanea né la risposta tissutale locale e
non fornisce dati sull'uomo. Riboflavin agisce come cofattore mitocondriale nella -ossidazione
degli acidi grassi, ma non esistono evidenze pubblicate di un‘attivita adipocitolitica diretta
quando iniettata. Lecithin (o phosphatidylcholine) agisce come emulsionante; la letteratura
storica sulla mesoterapia indica che essa e priva di attivita intrinseca, di tipo detergente, di
disgregazione della membrana.

Tutte le informazioni e i prodotti trattati sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di ricerca. Non per uso
umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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Una valutazione di laboratorio di formulazioni di tipo Lemon Bottle (riportata in un contesto di
settore estetico, 2025) ha impiegato metodi di chimica analitica (LCMS, NMR, spettroscopia
UV-Vis) e un test di lipolisi ex vivo su grasso di pancetta. Non é stata osservata
macroscopicamente alcuna riduzione visibile della massa adiposa dopo l'iniezione e i risultati di

citotossicita sono risultati variabili. Tali riscontri restano non pubblicati in riviste indicizzate
sottoposte a revisione paritaria e non costituiscono una validazione preclinica controllata.
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Rappresentazione schematica di analisi di laboratorio che evidenziano la variabilita
composizionale.

Report pubblicati su agenti iniettabili di lipolisi correlati

La letteratura piu ampia sulla lipolisi iniettiva si concentra su agenti a base di detergenti, in
particolare il sodio desossicolato (DCA). Un lavoro fondamentale in vitro e su animali (2004) ha
dimostrato che l'effetto citolitico delle miscele piu datate di fosfatidilcolina/desossicolato (PC/DC)
era determinato principalmente dalle proprieta detergenti del desossicolato piuttosto che dalla
fosfatidilcolina stessa. Un successivo studio randomizzato split-body (2008) su 37 donne, che
confrontava il solo DCA rispetto a PC piu DCA, ha rilevato riduzioni pressoché identiche dello
spessore del grasso misurate mediante ecografia (circa il 36 %), a sostegno della conclusione
che il DCA e il componente attivo principale.

Le evidenze cliniche sono piu solide per il DCA purificato (ATX-101/Kybella) nel grasso
sottomentoniero. Molteplici studi di fase 3 randomizzati, in doppio cieco e controllati con
placebo (REFINE-1 e REFINE-2) e le relative analisi aggregate hanno dimostrato miglioramenti
statisticamente significativi su scale validate riportate dal clinico e dal paziente, misurazioni con

Tutte le informazioni e i prodotti trattati sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di ricerca. Non per uso
umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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calibro e imaging, con effetti durevoli nel follow-up. Una meta-analisi del 2023 e successive
revisioni sistematiche del 2026 sui lipolitici iniettabili non sottomentonieri (circa 25 studi, >3,000
partecipanti) hanno riportato riduzioni localizzate modeste in alcuni protocolli, ma hanno
evidenziato eterogeneita, dimensioni campionarie ridotte nei bracci non-DCA, elevato rischio di
bias, follow-up breve e la necessita di studi randomizzati standardizzati. Tali dati si applicano a

prodotti a base di DCA chimicamente definiti e regolamentati e non caratterizzano né validano
miscele proprietarie non standardizzate quali Lemon Bottle.

Le revisioni rilevano costantemente che i gradi di evidenza restano bassi al di fuori
dell'indicazione sottomentoniera approvata per il DCA, con ricorrenti preoccupazioni circa la
durabilita a lungo termine, la lassita cutanea dopo la perdita di grasso e le complicanze
dipendenti dalla tecnica (noduli, necrosi, lesione nervosa).

OH OH

Illustrazione contestuale della lipolisi consolidata a base di detergenti rispetto all'assenza di dati
analoghi per Lemon Bottle.

Valutazioni regolatorie, controlli della qualita del prodotto e
segnali di sicurezza

Swissmedic (marzo 2024) ha classificato Lemon Bottle iniettabile come medicinale non
autorizzato sulla base della sua composizione e della via iniettabile prevista. Le analisi ufficiali di
laboratorio su campioni ottenuti da piu fonti hanno rilevato che gli ingredienti dichiarati
(bromelain, lecithin, riboflavin) non erano rilevabili nella maggior parte dei campioni. Un
campione conteneva soltanto caffeine; altri non presentavano alcuno dei componenti indicati in
etichetta. La variabilita da lotto a lotto era estrema, inducendo l'agenzia a considerare alcuni

Tutte le informazioni e i prodotti trattati sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di ricerca. Non per uso
umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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campioni come possibili falsificazioni. Swissmedic ha dichiarato che “no medicinal effect has
been scientifically proven”, che la qualita degli ingredienti non era stata verificata e che I'uso
“may therefore pose a health risk”. Il distributore ha successivamente rilevato che i campioni

analizzati non potevano essere confermati come originali autentici e ha ribadito che il prodotto
originale era etichettato esclusivamente per uso cosmetico esterno.

Le autorita regolatorie del Regno Unito (General Pharmaceutical Council, 2025) hanno emesso
avvertenze alle farmacie in merito alla fornitura di prodotti privi di licenza e non regolamentati,
tra cui Lemon Bottle, citando segnalazioni di danni gravi (infezione, ascesso, necrosi, cicatrici) e
I'assenza di dati clinici di sicurezza. Save Face ha registrato un netto aumento dei reclami (circa
90 nel 2023 rispetto a uno nel 2022). La US FDA ha emesso lettere di avvertimento che
designano “LemonBottle Ampoule Solution” come nuovo farmaco non approvato.

Un case report del 2026 ha descritto necrosi dermica, formazione di ascesso sterile cronico,
ulcerazione e cicatrici che hanno richiesto sbrigliamento chirurgico in un paziente che ha
ricevuto piu flaconi di presunto Lemon Bottle iniettato da un operatore non medico.
L'istopatologia era compatibile con lesione chimica e infiammazione cronica. La causalita non
puo essere attribuita in modo definitivo alla luce della variabilita documentata del prodotto, ma
la relazione illustra i rischi associati ad agenti lipolitici iniettabili non regolamentati.

Limitazioni ricorrenti ed esiguita delle evidenze pubblicate su Lemon Bottle come oggetto di
ricerca.

Contesto delle evidenze e limitazioni ricorrenti

Le relazioni pubblicate su Lemon Bottle quale oggetto di ricerca nel compounding documentano

Tutte le informazioni e i prodotti trattati sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di ricerca. Non per uso
umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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un'assenza pressoché totale di caratterizzazione scientifica diretta. La letteratura esistente
riguarda (1) risultati in vitro limitati su un componente (bromelain) in una linea cellulare murina,
con rilevanza incerta rispetto all'iniezione sottocutanea umana, (2) evidenze solide ma specifiche
di prodotto per il deoxycholic acid purificato nel grasso sottomentoniero, che non si estendono
a miscele non caratterizzate prive del meccanismo detergente, (3) analisi di laboratorio di natura

regolatoria che rivelano una profonda incoerenza composizionale e (4) segnali di eventi avversi
derivanti dall'uso non regolamentato nel mondo reale.

Le limitazioni ricorrenti in tutti gli ambiti comprendono la mancanza di una formulazione
standardizzata, I'assenza di dati di dose-risposta, farmacocinetici o di efficacia controllata, il
ricorso ad affermazioni aneddotiche o di marketing e un elevato potenziale di variabilita tra i
lotti. Le revisioni sistematiche del piu ampio ambito della lipolisi iniettabile richiedono
ripetutamente sperimentazioni randomizzate piu ampie, standardizzate e a lungo termine, con
endpoint di imaging oggettivi; Lemon Bottle non & incluso in queste sintesi perché non esistono
studi idonei.

Laddove le evidenze sono esigue, esse sono sostanzialmente inesistenti per lo specifico prodotto
denominato nella documentazione sottoposta a revisione paritaria. Qualsiasi futuro programma
di ricerca richiederebbe innanzitutto di definire e verificare analiticamente una formulazione di
ricerca coerente, quindi rigorosi modelli in vitro su adipociti e ex vivo su tessuti, istologia e
tossicologia animale conformi alle GLP e sperimentazioni umane per fasi con controlli
appropriati: nulla di tutto cio e stato esequito. Queste relazioni pubblicate non supportano l'uso
di flaconi di ricerca nelle persone e sottolineano I'importanza di distinguere il marketing dalla
letteratura primaria indicizzata.

Fonti

» Avvertimento ufficiale Swissmedic e risultati di laboratorio (26 marzo 2024).
https://www.swissmedic.ch/swissmedic/en/medicrime/news/warnings/smc-warnt-vor-lemon-bot
tle-lipolyse-loesung.html

* Rotunda AM et al. Detergent effects of sodium deoxycholate... *Dermatol Surg*
2004;30(7):1001-8. PMID: 15209790. DOI: 10.1111/j.1524-4725.2004.30305.x

* Salti G et al. Phosphatidylcholine and sodium deoxycholate... *Dermatol Surg*
2008;34(1):60-6. PMID: 18053049. DOI: 10.1111/j.1524-4725.2007.34009.x

* Dave S et al. (o equivalente 2012 PLOS One su stem bromelain negli adipociti 3T3-L1). Effetti
antiadipogenici e pro-lipolitici in vitro.

* Revisioni sistematiche e meta-analisi del 2026 sui lipolitici iniettabili non sottomentonieri (dati
aggregati su DCA e agenti correlati).

* Resoconto di Aesthetic Medicine Magazine su test analitici ed ex vivo di formulazioni LB
(contesto maggio 2025).

* Sintesi indipendenti di clinici e regolatorie (Wikipep, comunicazioni GPhC, dati Save Face,
lettere di avvertimento FDA) che confermano I'assenza di trial indicizzati fino al 2026.

Tutte le citazioni sono tratte dalla letteratura primaria o da documenti regolatori ufficiali. Non
vengono formulate affermazioni su dosaggio, somministrazione o effetti terapeutici. Le
evidenze restano estremamente esigue per questo specifico oggetto di ricerca.

Tutte le informazioni e i prodotti discussi sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di
ricerca. Non per uso umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o

Tutte le informazioni e i prodotti trattati sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di ricerca. Non per uso
umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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prevenire alcuna malattia.

Tutte le informazioni e i prodotti trattati sono destinati esclusivamente all'uso di laboratorio e di ricerca. Non per uso
umano o veterinario. Non destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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