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Rapports d’études sur le retatrutide issus de deux
articles de phase 2 de 2023
20 octobre 2026

Une brève note de chercheur sur ce que deux essais de phase 2 publiés ont rapporté au sujet du
retatrutide, avec le type d’étude et une limite pour chacun. Aucune indication d’utilisation.

Cette note consigne les résultats publiés concernant retatrutide. Elle ne recommande pas 
l’utilisation chez l’humain ou l’animal.

Essai sur l’obésité (clinique)
Jastreboff et ses collègues (2023) ont rapporté un essai de phase 2 randomisé, en double 
aveugle et contrôlé par placebo, mené chez des adultes présentant une obésité, ou un surpoids 
avec au moins une affection liée au poids, et sans diabète de type 2. L’article a rapporté la 
variation en pourcentage du poids corporel à 24 semaines comme critère d’évaluation principal 
et a également rapporté la variation du poids à 48 semaines. Des événements gastro-intestinaux
figuraient parmi les événements indésirables décrits. Limite : la taille et le suivi de la phase 2 
n’établissent pas les résultats à plus long terme, et cette note ne reprend pas les groupes de 
doses.

Essai sur le diabète de type 2 (clinique)
Rosenstock et ses collègues (2023) ont rapporté un essai de phase 2 randomisé, en double 
aveugle, contrôlé par placebo et par comparateur actif, mené chez des adultes atteints de 
diabète de type 2. Dulaglutide était le comparateur actif nommé dans l’article. Les critères 
d’évaluation rapportés comprenaient la variation de l’hémoglobine glyquée et la variation du 
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poids corporel ; les événements gastro-intestinaux figuraient parmi les événements indésirables
listés. Limitation : population et durée de phase 2 sélectionnées ; les critères d’évaluation 
mesurés dans l’essai ne constituent pas une déclaration d’usage indiqué.

Aucun article in vitro ni de modèle animal n’est résumé ici.
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