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Revues sur GHK-Cu : résultats rapportés et limites

21 octobre 2026

Deux revues systématiques de 2026 ont synthétisé des données précliniques et un nombre
limité de dossiers humains concernant GHK-Cu. Il s'agit dans les deux cas de syntheses
secondaires, et non de nouvelles expériences.

' ABSTRACT LABORATORY SCHEMATIC

COPPER-BOUND TRIPEPTIDE SIMPLIFIED COLLAGEN-FIBER STRUCTURE
1 L
[ 1 i 1
0] 0] ___ Triple helix
I I MULTIWELL ASSAY PLATE et ¢ (tropocollagen)
—|—H2N—N—H—R2—N—H—|—C00H - S
LY U —\/\/\ N b o
R 5 A CJO\ QOO0 ,\}\J\E /\) PR R Ty, 5
1 \ ’ e B \ LA /O/D _/\ \. %
P ¢ c )r’”\ﬁ.’\,r’\ \
O () 4 ‘<><>§“’u‘<; S| bl Vg gy P Ngyp | D-period
c @90000000000 S STy sn (~67 nm)
R b QOO0O0OO000 PN N
s Fy N ~ r\
R A ," \\ b R E '/ ][\f'cf\_/\)\[\;(_/\/' N _/1/’
L | 1 e 2 F( (\ SEEE e e E®
’ ' ! Y Ja R o'e'eee
H ’ SO A H f—\/“\/“\/'\( =Y TV rali
Il U i G \/’\/\J\ Ju\ yo oo /‘\../ r
Q N SIS I 101 ISI@E]
N H 1.2 3 456 7 981001
L ) < L I | L L L I I L I I -
I 12 3 45 6 7 9101112
Q Cu2t - =~ Coordination / interaction
— Covalent bond @ Oxygen (0)
@ Nitrogen (N) @ Carbon (C)

Les syntheses publiées sur GHK-Cu sont rapportées ici uniquement en tant que résultats
d'études.

Mokhtar et ses collegues (2026) ont publié une revue systématique des applications esthétiques.
Type d'étude : revue de 20 études incluses (18 précliniques ; 2 essais randomisés). La revue a
rapporté que les travaux précliniques inclus décrivaient une synthese accrue du collagene de
type I et des glycosaminoglycanes, une activité des métalloprotéinases modifiée, ainsi que des
changements de I'angiogenese et de la prolifération cellulaire. Elle a également rapporté que,
dans les comparaisons cliniques incluses, GHK-Cu était associé a une satisfaction plus élevée
déclarée par les patients aprés un resurfacage au laser et a un volume et une profondeur des
rides inférieurs a ceux des témoins. Limite : la plupart des dossiers inclus étaient précliniques ;
seuls deux essais cliniques randomisés ont été identifiés, et la revue a relevé I'absence de
recommandations cliniques standardisées.

Najafi et ses collegues (2026) ont publié une revue systématique PRISMA de la littérature sur
GHK-Cu de 2005 a 2026. Type d'étude : revue qualitative. Les auteurs ont examiné 1 247
dossiers et en ont retenu 64. IIs ont rapporté que 11 des 64 dossiers retenus étaient des études
cliniqgues humaines et que 8 de ces 11 utilisaient GHK-Cu comme comparateur actif plutét que
comme intervention expérimentale. Limite : la synthése est qualitative, mélange des plans
d’étude, comprend peu d'évaluations humaines directes et n'a pas généré de nouvelles mesures
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