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Rapports d’essais cliniques sur trois peptides liés 
aux incrétines
21 octobre 2026

Des articles cliniques indexés portant sur semaglutide, tirzepatide et retatrutide ont rapporté 
des différences entre les bras assignés quant à la variation en pourcentage du poids corporel et 
ont consigné des événements indésirables. Chaque note indique le type d’étude et une limite. 
Aucune indication d’utilisation n’est incluse.

Semaglutide
Type d’étude : clinique. Wilding et ses collègues (2021) ont rapporté un essai randomisé, en 
double aveugle et contrôlé par placebo, mené chez des adultes présentant un surpoids ou une 
obésité et sans diabète. À 68 semaines, l’article a rapporté une réduction moyenne en 
pourcentage du poids corporel plus importante dans le bras semaglutide que dans le bras 
placebo, et des événements gastro-intestinaux ont été consignés plus souvent dans le bras actif.
Limite : une population sélectionnée et une fenêtre de suivi fixe ; le rapport n’établit pas de 
résultats en dehors de ce schéma.

Tirzepatide
Type d’étude : clinique. Jastreboff et ses collègues (2022) ont rapporté un essai randomisé de 
phase 3 chez des adultes présentant une obésité, ou un surpoids associé à une affection liée au 
poids, et sans diabète. L’article a rapporté des variations moyennes en pourcentage du poids 
corporel plus importantes dans les bras assignés tirzepatide qu’avec le placebo à 72 semaines, 
des événements gastro-intestinaux figurant parmi les événements consignés. Limite : les 
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critères d’éligibilité et la durée de l’essai limitent la portée dans laquelle les différences mesurées
peuvent être lues.

Retatrutide
Type d’étude : clinique. Jastreboff et ses collègues (2023) ont rapporté un essai randomisé de 
phase 2. L’article a rapporté une variation en pourcentage du poids corporel à 48 semaines qui 
différait entre les bras assignés retatrutide et le placebo, et il a consigné des événements 
gastro-intestinaux. Limite : effectif et durée de phase 2 ; l’article n’est pas un jeu de données 
achevé de phase ultérieure.
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