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Rapports d'essais cliniques sur mazdutide
21 octobre 2026

Quatre articles cliniques ont rapporté des variations du poids corporel ou de l'HbA1c avec le 
mazdutide par rapport au placebo ou au dulaglutide, chacun avec des limitations énoncées 
concernant la population et la sécurité.

Les rapports publiés sur mazdutide ci-dessous se limitent à ce que les articles cités ont indiqué. 
Chaque élément nomme le type d'étude et une limitation issue du dossier consulté. Les 
variations numériques sont des résultats d'étude, et non des affirmations d'usage clinique.

Clinique. Un essai de phase 3 en double aveugle, contrôlé par placebo, mené chez des adultes 
chinois présentant une obésité, avec ou sans diabète de type 2, a rapporté une variation 
moyenne du poids corporel de −16,65 % dans le groupe mazdutide contre −1,50 % avec le 
placebo sur 60 semaines. L'essai a été mené dans 27 hôpitaux en Chine, le régime alimentaire et
l'activité physique servant de mesures adjuvantes. Des événements indésirables ont entraîné 
l'arrêt du traitement chez 2,9 % du groupe mazdutide contre 0 % avec le placebo. Le dossier 
n'établit pas de résultats en dehors de cette population d'essai.

Clinique. Un essai de phase 2 multicentrique mené aux États-Unis, contrôlé par placebo, a 
rapporté à 32 semaines des variations moyennes des moindres carrés du poids corporel de −7,3 
%, −15,6 % et −18,1 % dans trois bras mazdutide, contre −0,9 % avec le placebo. L'échantillon 
comptait 179 participants. Les événements gastro-intestinaux étaient les événements 
indésirables les plus fréquents, et l'arrêt du traitement était le plus fréquent dans le bras à la 
dose la plus élevée (20 %). Le résumé ne rapporte pas de résultats au-delà du suivi indiqué.

Clinique. Un essai de phase 3 chez des adultes chinois atteints de diabète de type 2 sous 
antidiabétiques oraux de fond a rapporté que deux bras mazdutide étaient supérieurs au 
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dulaglutide pour la variation de l'HbA1c à 28 semaines, avec des différences moyennes des 
moindres carrés de −0,24 % et −0,30 %. Le comparateur était le dulaglutide sur 28 semaines 
dans une population d'essai chinoise. Les événements indésirables survenus sous traitement les
plus fréquents étaient la diarrhée, les nausées et les vomissements.

Clinique. Dans un essai de phase 3 en monothérapie chez des adultes chinois atteints de 
diabète de type 2 insuffisamment contrôlé par le régime alimentaire et l'exercice, les variations 
de l'HbA1c à la semaine 24 étaient de −1,57 % et −2,15 % dans deux bras mazdutide contre −0,14
% avec le placebo. La comparaison principale portait sur 24 semaines de contrôle par placebo 
chez des adultes chinois. Les événements indésirables fréquents étaient la diarrhée, la 
diminution de l'appétit et les nausées. Le résumé ne rapporte pas de données sur les critères 
cardiovasculaires.
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