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Una breve nota de investigacion sobre lo que comunicaron dos ensayos de fase 2 publicados
acerca de retatrutide, con el tipo de estudio y una limitacién para cada uno. Sin orientacién de
uso.
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Esta nota registra los hallazgos publicados sobre retatrutide. No recomienda su uso en personas
ni en animales.

Ensayo sobre obesidad (clinico)

Jastreboff y colaboradores (2023) comunicaron un ensayo de fase 2 aleatorizado, doble ciegoy
controlado con placebo en adultos con obesidad, o con sobrepeso y al menos una afeccién
relacionada con el peso, y sin diabetes de tipo 2. El articulo comunicé el cambio porcentual del
peso corporal a las 24 semanas como criterio de valoracion principal y también comunicé el
cambio de peso a las 48 semanas. Los acontecimientos gastrointestinales figuraron entre los
acontecimientos adversos descritos. Limitacion: el tamafio y el seguimiento de la fase 2 no
establecen resultados a mas largo plazo, y esta nota no reitera los grupos de dosis.

Ensayo sobre diabetes de tipo 2 (clinico)

Rosenstock y colaboradores (2023) informaron de un ensayo de fase 2 aleatorizado, doble ciego,
controlado con placebo y con comparador activo en adultos con diabetes de tipo 2. Dulaglutide
fue el comparador activo nombrado en el articulo. Los criterios de valoracion comunicados
incluyeron el cambio de la hemoglobina glucosilada y el cambio del peso corporal; los
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acontecimientos gastrointestinales figuraban entre los acontecimientos adversos enumerados.

Limitacion: poblacién y duracién seleccionadas de la fase 2; los criterios de valoracion medidos
en el ensayo no constituyen una declaracion de uso indicado.

No se resumen aqui articulos in vitro ni de modelos animales.
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