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Informes publicados sobre thymosin alpha-1

21 de octubre de 2026

Informes in vitro, clinicos y de revision sobre thymosin alpha-1, cada uno con el tipo de estudio y
una limitacion declarada. Solo observaciones; sin alegaciones de salud.
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Este informe registra lo que los articulos publicados comunicaron sobre thymosin alpha-1. No
interpreta dichos informes como efectos en personas o animales fuera de los contextos citados.

In vitro. Un estudio de cultivo celular de 2026 comunicé que thymosin al por si solo se asocio
con un aumento moderado de la proliferacién y la activacion de los linfocitos T CD8+. Con
estimulacion mediante CD3/CD28, el informe describié un incremento adicional del indice de
proliferacién y de la expresion de CD69, CD25 y HLA-DR, asi como una mayor secrecion de IL-2,
IFN-y, TNF-a e IL-10. Tras la estimulacion repetida con CD3/CD28, el mismo informe describio
niveles mas bajos de PD-1, TIM-3 y LAG-3. Limitacién: Unicamente modelo de cultivo; el resumen
indica que aun es necesaria la validacion in vivo.

Clinico. Un ensayo aleatorizado de disefio abierto (2026) incluy6 a 73 pacientes con insuficiencia
hepatica aguda sobre crdénica relacionada con el VHB (35 frente a 38). El informe describi6 una
mayor supervivencia a 90 dias libre de trasplante en el brazo de thymosin a1 que en el brazo
comparador, frecuencias mas bajas de Treg y de Treg CD226low/- en las semanas 4-8, y una
respuesta inflamatoria de fase tardia moderada. Limitacion: disefio abierto, un Unico contexto
de enfermedad y una muestra modesta; las asociaciones entre marcadores y desenlaces no
constituyen evidencia de un efecto general.

Revision. Una revisidon narrativa de 2025 resumié la bibliografia que relaciona thymosin alpha-1
con la diferenciacidn de los linfocitos T, la produccion timica, la actividad de las células
dendriticas y los macréfagos, la respuesta vacunal en adultos mayores y la inmunosenescencia,
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y afirmé que la eficacia y la sequridad a largo plazo en geriatria aln estan por establecerse.

Limitacion: no se trata de datos primarios nuevos; las fuentes preclinicas y clinicas estan
mezcladas, y no queda establecido ningun desenlace unico.
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