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Los articulos indexados caracterizan Thymalin como un complejo polipeptidico de timo bovino
estudiado predominantemente en informes preclinicos y clinicos rusos sobre la modulacion
inmunitaria en el envejecimiento y la infeccion. Los modelos preclinicos informan de la
diferenciacion de linfocitos Ty
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Informes publicados sobre Thymalin

Thymalin es suministrado por Rierink Compounds Unicamente para investigacion de
laboratorio. Los materiales del sitio son unicamente para investigacion de laboratorio. No son
medicamentos. Estos registros publicados no establecen que el Thymalin en vial de
investigacion trate, cure, prevenga ni sea seguro para ninguna afeccién humana o animal.

Identidad quimica y contexto del catalogo

Thymalin es un complejo de polipéptidos de bajo peso molecular (habitualmente 1.000-10.000
Da) obtenido mediante extraccion acida suave del timo de terneros jovenes. No es una Unica
secuencia sintética como thymosin alpha-1, sino una mezcla peptidica natural que contiene
multiples fragmentos bioactivos cortos, con dipéptidos clave identificados como Lys-Glu
(KE/Vilon) y Glu-Trp (EW/Thymogen). La preparacién se ha normalizado por actividad bioldgica
en ensayos de maduracion de timocitos y por el perfil peptidico mediante HPLC. Esta registrada
en la Federacidn de Rusia (LS-000267) como inmunomodulador para afecciones que implican
una disminucién de la funcidon inmunitaria, incluidas infecciones, estados posteriores a
quimioterapia/radiacién e inmunopatologia crdénica. En las jurisdicciones occidentales no
dispone de autorizacién de comercializacion ni de aprobacién de la FDA y se suministra

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso en laboratorio e investigaciéon. No para uso
humano ni veterinario. No estan destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.


https://rierink.com/compounds/thymalin

W Rierink Compounds
EU Labs - Made in Europe
estrictamente para investigacién de laboratorio cualificada.

PubMed indexa aproximadamente 234 articulos que mencionan Thymalin (a finales de 2026), de
los cuales unos 12 estan etiquetados como ensayos clinicos. La bibliografia estda dominada en
gran medida por trabajos del St. Petersburg Institute of Bioregulation and Gerontology y de
centros rusos colaboradores, muchos publicados en revistas en lengua rusa con resumenes
unicamente en inglés. [Esquema de diferenciacion in vitro de HSC Esquema de los efectos in
vitro descritos sobre marcadores de diferenciacién de células madre hematopoyéticas humanas.

Estudios fundamentales in vitro sobre mecanismos y
diferenciacion hematopoyética (articulos in_vitro y de método,
década de 1990-2023)

Los primeros trabajos mecanisticos aislaron péptidos timicos naturales y los compararon con
analogos sintéticos. Se ha demostrado que Thymalin y sus dipéptidos componentes activan la
diferenciaciéon de los linfocitos T, modulan los niveles intracelulares de nucledtidos ciclicos,
aumentan la produccién de IL-2 e interferdn por los linfocitos y estimulan la quimiotaxis y la
fagocitosis de los neutréfilos, al tiempo que ejercen efectos limitados sobre las respuestas
antioxidantes de los timocitos. Un estudio de 2020 examind la influencia de Thymalin sobre las
células madre hematopoyéticas humanas (HSCs). En cultivo, Thymalin redujo la expresién de los
marcadores de células madre/progenitoras CD44 y CD117 entre 2y 3 veces, mientras aumento
el marcador coestimulador de linfocitos T maduros CD28 en 6,8 veces, lo que los autores
interpretaron como una promocién de la diferenciacién hacia linfocitos T funcionales. Un
estudio de 2023 emple6 acoplamiento molecular y modelos inflamatorios in vitro de células
mononucleares de sangre periférica para demostrar que los dipéptidos KE y EW de Thymalin
pueden unirse a secuencias de ADN preferentes y reqular a la baja la sintesis de citocinas
proinflamatorias (IL-1B, IL-6, TNF-a) entre 1,4 y 6,0 veces. Estos experimentos aportan
mecanismos plausibles de actividad inmunocorrectora, pero se realizaron con material de
calidad farmacéutica; la equivalencia de las preparaciones en viales de investigacion no ha sido
verificada de forma independiente. Las limitaciones incluyen la dependencia de la expresion de
marcadores en lugar de ensayos funcionales completos y el origen en la red del laboratorio
desarrollador. !IEsquema del modelo antitumoral preclinico Esquema de los hallazgos preclinicos
notificados de actividad antitumoral y de activacién inmunitaria en modelos de roedores.

Modelos animales preclinicos de actividad antitumoral,
restauracion inmunitaria y reparacion tisular (articulos en
animales, anos 1980-2024)

Los estudios en roedores han examinado efectos antitumorales, geroprotectoresy
regenerativos. En ratas no consanguineas portadoras de sarcoma 45 trasplantado, Thymalin a
dosis baja administrado segun un régimen de «terapia de activacion» produjo detencion del
crecimiento tumoral o regresién en mas del 50 % de los animales e inhibicion del crecimiento
del 78 % en el resto; los cambios timicos asociados incluyeron un aumento de la
linfoproliferacién, de los basdfilos y de los plasmocitos, junto con el desarrollo de reacciones de
adaptacion antiestrés. Péptidos cortos relacionados prolongaron la esperanza de vida media 'y
maxima y redujeron la incidencia de tumores espontaneos en ratones CBAy en ratas. En
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modelos de rata de 2024 de defectos 6seos mandibulares rellenos con material osteotrépico de
hidroxiapatita, la inyeccidn perilesional de Thymalin mejoré la osteogénesis reparadora y alterd
el perfil de expresion de linfocitos T, linfocitos B y macrofagos en el tejido del regenerado.
Modelos anteriores demostraron una recuperacion acelerada de los recuentos de leucocitos, de
la actividad de las células NK 'y de las respuestas proliferativas de los esplenocitos en animales
inmunodeprimidos con ciclofosfamida o de edad avanzada. Estas sefales preclinicas son
coherentes con una actividad inmunomoduladora y de soporte tisular; sin embargo, los estudios
proceden predominantemente de la misma red de investigacion, suelen ser de pequefio tamafio
y no abordan la seguridad de la administracién crénica a largo plazo ni la variabilidad entre lotes
de los extractos bioldgicos. [Esquema cronoldgico de la cohorte geroprotectora Representacion

esquematica del disefio de la cohorte longitudinal de referencia en personas de edad avanzada
y de los resultados notificados.

Observacion longitudinal geroprotectora en cohortes de personas
de edad avanzada (cohorte observacional, 2002-2003)

El informe en seres humanos citado con mayor frecuencia es una evaluacion observacional a
largo plazo realizada por Khavinson, Morozov y colaboradores. Se siguid a un total de 266
sujetos de edad avanzada y senil (residencia de veteranos de San Petersburgo y cohortes de
Kiev) durante 6-8 afios. Thymalin (y/o el péptido pineal Epithalamin) se administré en ciclos
durante los primeros 2-3 afios de observacion frente a controles no tratados. Los investigadores
notificaron la normalizacion de los indices cardiovasculares, endocrinos, inmunitarios y
metabdlicos; una reduccion de 2,0-2,4 veces en la incidencia de enfermedad respiratoria aguda;
y una disminucion de las manifestaciones clinicas de cardiopatia isquémica, hipertension,
osteoartrosis deformante y osteoporosis. La mortalidad durante el sequimiento se notific6 como
2,0-2,1 veces inferior en el grupo tratado con Thymalin en comparacién con los controles, con
reducciones relativas mayores reivindicadas para los brazos de tratamiento combinado y para
un subgrupo que recibié ciclos anuales durante 6 afios (hasta 4,1 veces). Los reanalisis
detallados de los datos publicados indican cifras relativamente pequefias por brazo para la
variable de mortalidad. El estudio se describe como una evaluacion clinica y no como un ensayo
totalmente aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo; la asignacién, el
enmascaramiento y el tratamiento estadistico de las pérdidas de seguimiento solo se describen
parcialmente en los resumenes disponibles en inglés. No se ha publicado ninguna replicacién
occidental independiente de estos hallazgos de mortalidad después de mas de dos décadas. !
Esquema del ensayo clinico de COVID-19 Esquema del disefio notificado y de la normalizacién de
marcadores inmunitarios e inflamatorios en ensayos hospitalarios de COVID-19.

Ensayos hospitalarios aleatorizados en la COVID-19 grave
(articulos de ensayos clinicos, 2020-2022)

Dos estudios rusos unicéntricos examinaron Thymalin adyuvante en pacientes hospitalizados
con COVID-19. Un ensayo aleatorizado abierto de San Petersburgo (método del sobre) incluyé a
92 pacientes; 42 recibieron los cuidados estandar mas Thymalin (intramuscular diario durante 5
dias) frente a 50 con cuidados estandar solos. El brazo de Thymalin mostré descensos
acelerados de IL-6, proteina C reactiva y dimero D, una recuperacion mas rapida de la linfopenia,
una mejora de los parametros de linfocitos Ty células NK, y menos casos, en términos
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numeéricos, de deterioro en la TC. No se produjo ningun fallecimiento en ninguno de los brazos.

Un ensayo controlado prospectivo, aleatorizado y con enmascaramiento simple realizado en
Chita incluyd aproximadamente a 80 pacientes de edad avanzada con COVID-19 grave. Treinta y
seis pacientes recibieron Thymalin mas tratamiento estandar frente a 44 con tratamiento
estandar mas placebo de solucion salina. El grupo de Thymalin manifesté una mejoria clinica
mas rapida, tasas mas elevadas de recuperacién de la linfopenia (aumento aproximado del 92 %
de los linfocitos), una normalizacion mas rapida de la proteina C reactiva, el dimero D, los
recuentos de leucocitos y las subpoblaciones de células NK, y una mortalidad hospitalaria
reducida aproximadamente a la mitad (notificada en el intervalo del 20-21 % frente al 41 % de
los controles). Estos ensayos se llevaron a cabo bajo supervision médica en el entorno
hospitalario de agudos. Las limitaciones incluyen tamafos muestrales modestos, disefio
unicéntrico, elementos abiertos o de enmascaramiento simple, solapamiento de autores con la
red del desarrollador y ausencia de comités independientes de monitorizacion de datos o de
variables principales prerregistradas que cumplan las normas internacionales vigentes. Los
resultados no han sido replicados fuera de Rusia. !Esquema de visidon general de la evidencia
bibliografica Esquema integrado de los tipos de estudios publicados, los hallazgos notificados y
las limitaciones probatorias recurrentes.

Contexto de la evidencia, sintesis recientes y limitaciones
recurrentes (articulos de revision, 2002-2026)

Las revisiones elaboradas por el grupo desarrollador resumen la biorregulacién de péptidos
timicos, el potencial geroprotector y la posible utilidad en infecciones, incluida la COVID-19. Se
ha destacado el trabajo molecular sobre los dipéptidos cortos KE y EW como fundamento de
efectos reguladores de genes y anti-tormenta de citocinas. Los resumenes independientes de
evidencia de 2026 califican los datos relativos a longevidad, inmunodeficiencia e indicaciones
amplias antienvejecimiento como de nivel bajo (Tier D). Las limitaciones recurrentes incluyen
una fuerte dependencia de una unica red de investigacion con posible interés comercial, el
predominio de textos completos en lengua rusa, debilidades metodoldgicas (escasos detalles
sobre el enmascaramiento y la ocultacion de la asignacion, cifras reducidas por brazo en el
conjunto de datos pivotal de mortalidad, criterios de valoracién indirectos en lugar de criterios
clinicos duros en muchos informes), la ausencia de ensayos amplios, independientes, doble
ciego, multicéntricos y controlados con placebo, la falta de replicacién por grupos occidentales y
la variabilidad composicional inherente posible en un extracto bioldgico frente a péptidos
sintéticos individuales. No hay ensayos activos de Thymalin registrados en ClinicalTrials.gov.
Aunque las sefiales mecanisticas preclinicas y las mejoras de biomarcadores clinicos rusas son
internamente coherentes, el conjunto global de la evidencia no cumple los estandares
contemporaneos para conclusiones solidas de eficacia o seguridad. Serian necesarios estudios
confirmatorios independientes y de alta calidad para fundamentar el potencial traslacional.
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mandibular (2024) y uso clinico anterior en infecciones (1982-1994) indexados en PubMed.

* Resumenes independientes de evidencia de 2026 y analisis criticos que sefialan limitaciones
metodoldgicas y la ausencia de replicacion occidental.

Se recomienda una busqueda completa en PubMed de “Thymalin OR Timalin” para la literatura
primaria. La evaluacion critica de los textos completos (cuando estén disponibles) es esencial
dadas las pautas de idioma y autoria.

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso de laboratorio e
investigacion. No para uso humano ni veterinario. No destinados a diagnosticar, tratar, curar ni
prevenir ninguna enfermedad.
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