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No existen ensayos clinicos revisados por pares, modelos animales ni informes mecanisticos
especificos del producto sobre Lemon Bottle inyectable en PubMed, Europe PMC o
ClinicalTrials.gov. La bibliografia publicada se limita a analisis de laboratorio de caracter
requlatorio docume

Identidad quimica y contexto de catalogo

Lemon Bottle es una formulacién propia surcoreana comercializada para la lipdlisis localizada.
Los ingredientes principales declarados son la riboflavina (vitamina B2, responsable del
caracteristico color amarillo), la bromelina (una enzima proteolitica derivada del tallo de la pifia)
y la lecitina (una mezcla de fosfolipidos). A veces se enumeran extractos botanicos adicionales
(p. ej., *Centella asiatica*, *Salvia miltiorrhiza*). A diferencia de los cdcteles de mesoterapia
anteriores o de los productos aprobados de acido desoxicélico, la mezcla comercializada no
incluye desoxicolato sodico.

En los catalogos de compuestos para investigacion se ofrece como objeto de investigacion de
laboratorio sobre la biologia de los adipocitos o los mecanismos lipoliticos. No es una entidad
quimica unica definida, sino una mezcla comercial variable cuya composicion exacta en
cualquier vial concreto no esta verificada de forma independiente en el registro revisado por
pares. Todos los materiales de Rierink Compounds se destinan Unicamente a la investigacion de
laboratorio y no establecen la seguridad ni la eficacia para la administracion en seres humanos.
La comunicacién de los hallazgos publicados no constituye una orientacion para utilizar ningun
material de investigacidn en personas.

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso en laboratorio e investigaciéon. No para uso
humano ni veterinario. No estan destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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Visién general de la distribucién por tipo de estudio y de la escasez de evidencia en los informes
publicados sobre Lemon Bottle.

Resultados de la busqueda bibliografica: ausencia total de
informes directos

Las busquedas exhaustivas en PubMed, Europe PMC y ClinicalTrials.gov realizadas hasta octubre
de 2026 no arrojaron ensayos clinicos revisados por pares, estudios aleatorizados, modelos
animales de eficacia o toxicologia, series de casos, informes farmacocinéticos ni ensayos
registrados que evallen o caractericen especificamente la formulacion Lemon Bottle para la
lipolisis inyectable o cualquier criterio de valoracién relacionado. No existen datos publicados
directos sobre su composicion estandarizada, su estabilidad, su mecanismo en el tejido adiposo
humano o animal, la biodistribucidn tras la inyeccidon subcutanea ni un perfil de seguridad
controlado.

Los resumenes independientes de la evidencia y las revisiones de clinicos hasta 2026 sefalan de
forma sistematica esta ausencia total. Las afirmaciones que figuran en materiales de marketing,
testimonios de profesionales o imagenes de redes sociales no constituyen literatura cientifica y
se excluyeron conforme al requisito de privilegiar articulos primarios indexados. Las
evaluaciones patrocinadas por el fabricante parecen limitarse a aplicaciones topicas o de
microneedling de productos relacionados de cuidado cutaneo (p. ej., mejoras de la hidratacion
cutanea, la luminosidad o el *aspecto* de la celulitis en pequefios estudios abiertos de
parametros cutaneos con un rodillo MTS); no estan publicadas en revistas indexadas, no miden
la reduccién del volumen adiposo mediante imagen o histologia y son irrelevantes para el uso

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso en laboratorio e investigaciéon. No para uso
humano ni veterinario. No estan destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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subcutaneo inyectable.

La literatura sobre Lemon Bottle como objeto de investigacion en compounding esta, por tanto,
efectivamente vacia respecto de su aplicacion comercializada. En su lugar existen evaluaciones
requlatorias de la calidad, estudios contextuales de componentes, literatura de clase sobre
agentes lipoliticos relacionados y sefiales de acontecimientos adversos.

Hallazgos contextuales in vitro sobre un componente declarado en preadipocitos murinos.

Estudios contextuales in vitro y mecanisticos sobre componentes
declarados

Existen datos in vitro limitados sobre ingredientes declarados individuales, principalmente
bromelain. En un estudio in vitro con la linea celular de preadipocitos murinos 3T3-L1, la stem
bromelain inhibid la diferenciacion adipogénica mediante la regulacion a la baja de factores de
transcripcion clave (PPARy, C/EBPa) y de enzimas lipogénicas, al tiempo que indujo apoptosis y
lipdlisis en adipocitos maduros mediante la regulacién al alza de TNF-q, la activacion de HSLy la
regulacion a la baja de perilipin y PDE3B. Estos hallazgos sugieren una posible actividad
antiadipogénica y prolipolitica en un entorno controlado de cultivo celular.

No obstante, se desconoce la traslacién al tejido adiposo subcutaneo humano inyectable. El
estudio empleé una linea celular murina, no evalué la mezcla completa Lemon Bottle, no valoré
la farmacocinética de la inyeccién subcutanea ni la respuesta tisular local y no aporta datos en
humanos. Riboflavin actia como cofactor mitocondrial en la B-oxidacién de los acidos grasos,
pero no hay evidencia publicada de actividad adipocitolitica directa cuando se inyecta. Lecithin

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso en laboratorio e investigaciéon. No para uso
humano ni veterinario. No estan destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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(o phosphatidylcholine) actia como emulsionante; la literatura histérica sobre mesoterapia
indica que carece de actividad intrinseca de tipo detergente que altere las membranas.

Una evaluacién de laboratorio de formulaciones de tipo Lemon Bottle (comunicada en un
contexto comercial de estética, 2025) empled métodos de quimica analitica (LCMS, NMR,
espectroscopia UV-Vis) y una prueba de lipdlisis ex vivo en grasa de beicon. No se observo
macroscopicamente ninguna reduccién visible de la masa grasa tras la inyeccion, y los
resultados de citotoxicidad fueron variables. Estos hallazgos permanecen inéditos en revistas
indexadas con revisién por pares y no constituyen una validacién preclinica controlada.
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Representacion esquematica de analisis de laboratorio que revelan variabilidad composicional.
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Informes publicados sobre agentes inyectables de lipélisis
relacionados

La bibliografia mas amplia sobre lipdlisis inyectable se centra en agentes a base de detergentes,
en particular sodium deoxycholate (DCA). Trabajos fundacionales in vitro y en animales (2004)
demostraron que el efecto citolitico de las mezclas mas antiguas de
phosphatidylcholine/deoxycholate (PC/DC) se debia principalmente a las propiedades
detergentes del deoxycholate y no a la phosphatidylcholine en si. Un estudio aleatorizado
posterior de cuerpo dividido (2008), realizado en 37 mujeres y en el que se comparé DCA solo
frente a PC mas DCA, hallé reducciones del grosor graso medidas por ecografia casi idénticas
(aproximadamente un 36 %), lo que respalda la conclusion de que el DCA es el principal
componente activo.

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso en laboratorio e investigaciéon. No para uso
humano ni veterinario. No estan destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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La evidencia clinica es mas soélida para el DCA purificado (ATX-101/Kybella) en la grasa
submentoniana. Mdltiples ensayos de fase 3 aleatorizados, doble ciego y controlados con
placebo (REFINE-1 y REFINE-2), asi como sus analisis agrupados, demostraron mejoras
estadisticamente significativas en escalas validadas notificadas por el clinico y por el paciente,
en mediciones con calibre y en imagen, con efectos duraderos en el sequimiento. Un
metaanalisis de 2023 y revisiones sistematicas posteriores de 2026 sobre lipoliticos inyectables
no submentonianos (aproximadamente 25 estudios, >3.000 participantes) informaron
reducciones localizadas modestas en algunos protocolos, pero destacaron la heterogeneidad,
los tamafios muestrales reducidos en los brazos sin DCA, el alto riesgo de sesgo, el seqguimiento
breve y la necesidad de ensayos aleatorizados estandarizados. Estos registros se aplican a
productos de DCA definidos quimicamente y regulados, y no caracterizan ni validan mezclas
propietarias no estandarizadas como Lemon Bottle.

Las revisiones sefialan de forma consistente que los grados de evidencia siguen siendo bajos
fuera de la indicacion submentoniana aprobada para el DCA, con preocupaciones recurrentes
sobre la durabilidad a largo plazo, la laxitud cutanea tras la pérdida de grasay las
complicaciones dependientes de la técnica (nddulos, necrosis, lesién nerviosa).
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Ilustracion contextual de la lipdlisis establecida basada en detergentes frente a la ausencia de
datos similares para Lemon Bottle.

Evaluaciones regulatorias, ensayos de calidad del producto y
senales de seguridad

Swissmedic (marzo de 2024) clasificé Lemon Bottle inyectable como un medicamento no

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso en laboratorio e investigaciéon. No para uso
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autorizado sobre la base de su composicién y de la via inyectable prevista. Los ensayos oficiales
de laboratorio de muestras obtenidas de multiples fuentes constataron que los ingredientes
declarados (bromelain, lecithin, riboflavin) no pudieron detectarse en la mayoria de los
especimenes. Una muestra contenia Unicamente cafeina; otras no mostraron ninguno de los
componentes etiquetados. La variabilidad entre lotes fue extrema, lo que llevé a la agencia a
considerar ciertas muestras como posibles falsificaciones. Swissmedic declaré que «no se ha
demostrado cientificamente ningun efecto medicinal», que la calidad de los ingredientes no
habia sido verificada y que el uso «puede, por tanto, suponer un riesgo para la salud». El
distribuidor sefialé posteriormente que las muestras analizadas no pudieron confirmarse como
originales auténticos y reiteré que el producto original estaba etiquetado Unicamente para uso
cosmético externo.

Los reguladores del Reino Unido (General Pharmaceutical Council, 2025) emitieron advertencias
a las farmacias respecto al suministro de productos sin licencia y no regulados, incluido Lemon
Bottle, citando notificaciones de dafios graves (infeccion, absceso, necrosis, cicatrizaciéon)y la
ausencia de datos clinicos de seguridad. Save Face registré un marcado aumento de las
reclamaciones (aproximadamente 90 en 2023 frente a una en 2022). La US FDA ha emitido
cartas de advertencia en las que se nombra «LemonBottle Ampoule Solution» como un nuevo
medicamento no aprobado.

Un informe de caso de 2026 describid necrosis dérmica, formacién de absceso estéril cronico,
ulceracidn y cicatrizacién que requirieron desbridamiento quirdrgico en un paciente que recibié
varios viales de un supuesto Lemon Bottle inyectado por un profesional no médico. La
histopatologia fue compatible con lesiéon quimica e inflamacién crénica. La causalidad no puede
asignarse de forma definitiva dada la variabilidad documentada del producto, pero el informe
ilustra los riesgos asociados a agentes lipoliticos inyectables no regulados.

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso en laboratorio e investigaciéon. No para uso
humano ni veterinario. No estan destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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Limitaciones recurrentes y endeblez de la evidencia publicada sobre Lemon Bottle como objeto
de investigacion.

Contexto de la evidencia y limitaciones recurrentes

Los informes publicados sobre Lemon Bottle como objeto de investigacion en compounding
documentan una ausencia casi total de caracterizacién cientifica directa. La bibliografia
existente abarca (1) hallazgos limitados in vitro sobre un componente (bromelain) en una linea
celular murina, con relevancia incierta para la inyeccién subcutanea humana, (2) evidencia sélida
pero especifica del producto respecto de deoxycholic acid purificado en la grasa
submentoniana, que no se extiende a mezclas no caracterizadas carentes del mecanismo
detergente, (3) analisis de laboratorio de las autoridades reguladoras que revelan una profunda
inconsistencia composicional y (4) sefiales de acontecimientos adversos derivadas del uso real
no regulado.

Las limitaciones recurrentes en todos los ambitos incluyen la falta de una formulacion
normalizada, la ausencia de datos de dosis-respuesta, farmacocinéticos o de eficacia controlada,
la dependencia de afirmaciones anecddticas o de marketing y un elevado potencial de
variabilidad entre lotes. Las revisiones sistematicas del campo mas amplio de la lipdlisis
inyectable reclaman reiteradamente ensayos aleatorizados de mayor tamafio, normalizados y a
largo plazo, con criterios de valoracién de imagen objetivos; Lemon Bottle no se incluye en estas
sintesis porque no existen estudios que cumplan los criterios.

Cuando la evidencia es escasa, es esencialmente inexistente para el producto concreto
nombrado en el registro revisado por pares. Cualquier programa de investigacion futuro

Toda la informacién y los productos tratados son exclusivamente para uso en laboratorio e investigaciéon. No para uso
humano ni veterinario. No estan destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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exigiria, en primer lugar, definir y verificar analiticamente una formulacion de investigacion
coherente, sequida de modelos rigurosos in vitro de adipocitos y ex vivo de tejido, histologia 'y
toxicologia animal conformes con las BPL, y ensayos en humanos por fases con controles
apropiados, ninguno de los cuales se ha realizado. Estos informes publicados no respaldan el

uso de viales de investigacién en personas y subrayan la importancia de distinguir el marketing
de la bibliografia primaria indexada.
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Todas las citas proceden de la bibliografia primaria o de documentos regulatorios oficiales. No
se formulan afirmaciones sobre dosificaciéon, administracion ni de caracter terapéutico. Las
pruebas siguen siendo extremadamente escasas para este objeto de investigacion concreto.

Toda la informacién y todos los productos tratados se destinan exclusivamente al uso en
laboratorio y a la investigacion. No para uso humano ni veterinario. No destinados a
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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