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Revisiones de GHK-Cu: hallazgos notificados y

limites

21 de octubre de 2026

Dos revisiones sistematicas de 2026 resumieron registros preclinicos y registros humanos
limitados sobre GHK-Cu. Ambas son sintesis secundarias, no experimentos nuevos.
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Los resumenes publicados de GHK-Cu se notifican aqui Unicamente como hallazgos de estudios.

Mokhtar y colaboradores (2026) publicaron una revision sistematica de aplicaciones estéticas.
Tipo de estudio: revision de 20 estudios incluidos (18 preclinicos; 2 ensayos aleatorizados). La
revisiéon notificé que el trabajo preclinico incluido describia una mayor sintesis de colageno de
tipo Iy de glucosaminoglucanos, una actividad de metaloproteinasas alterada y cambios en la
angiogénesis y la proliferacion celular. También notificé que, en las comparaciones clinicas
incluidas, GHK-Cu se asoci6 con una mayor satisfaccidon notificada por los pacientes tras el
rejuvenecimiento con laser y con un menor volumen y profundidad de las arrugas que los
controles. Limitacién: la mayoria de los registros incluidos eran preclinicos; solo se identificaron
dos ensayos clinicos aleatorizados, y la revision sefial6 la falta de una orientacién clinica
estandarizada.

Najafi y colaboradores (2026) publicaron una revision sistematica PRISMA de la bibliografia
sobre GHK-Cu de 2005 a 2026. Tipo de estudio: revision cualitativa. Los autores cribaron 1.247
registros y retuvieron 64. Notificaron que 11 de los 64 registros retenidos eran estudios clinicos
en humanos y que 8 de esos 11 utilizaban GHK-Cu como comparador activo y no como
intervencion experimental. Limitacion: la sintesis es cualitativa, combina disefios de estudio,
incluye pocas evaluaciones directas en humanos y no generd6 nuevas mediciones clinicas.
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