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Los articulos clinicos indexados sobre semaglutide, tirzepatide y retatrutide informaron de
diferencias entre los brazos asignados en el cambio porcentual del peso corporal y registraron
acontecimientos adversos. Cada nota indica el tipo de estudio y una limitaciéon. No se incluye
ninguna orientacién de uso.

Semaglutide

Tipo de estudio: clinico. Wilding y colaboradores (2021) informaron de un ensayo aleatorizado,
doble ciego y controlado con placebo en adultos con sobrepeso u obesidad y sin diabetes. A las
68 semanas, el articulo informé de una mayor reduccion porcentual media del peso corporal en
el brazo de semaglutide que en el brazo de placebo, y los acontecimientos gastrointestinales se
registraron con mayor frecuencia en el brazo activo. Limitacién: una poblacion seleccionada y un
periodo de seguimiento fijo; el informe no establece resultados fuera de ese disefio.

Tirzepatide

Tipo de estudio: clinico. Jastreboff y colaboradores (2022) informaron de un ensayo aleatorizado
de fase 3 en adultos con obesidad, o con sobrepeso mas una afeccion relacionada con el peso, y
sin diabetes. El articulo informé de cambios porcentuales medios del peso corporal mayores en
los brazos asignados de tirzepatide que con placebo a las 72 semanas, y los acontecimientos
gastrointestinales figuraron entre los acontecimientos registrados. Limitacion: los criterios de
elegibilidad y la duracion del ensayo restringen hasta qué punto pueden interpretarse las
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diferencias medidas.

Retatrutide

Tipo de estudio: clinico. Jastreboff y colaboradores (2023) informaron de un ensayo aleatorizado
de fase 2. El articulo informd de un cambio porcentual del peso corporal a las 48 semanas que
diferia entre los brazos asignados de retatrutide y el placebo, y registré acontecimientos
gastrointestinales. Limitacion: tamafio y duracién de la fase 2; el articulo no es un conjunto de
datos completado de una fase posterior.
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