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Informes de ensayos clínicos sobre mazdutide
21 de octubre de 2026

Cuatro artículos clínicos comunicaron cambios del peso corporal o de la HbA1c con mazdutide 
frente a placebo o dulaglutide, cada uno con limitaciones declaradas de población y de 
seguridad.

Los informes publicados sobre mazdutide que figuran a continuación se limitan a lo que 
declararon los artículos citados. Cada elemento indica el tipo de estudio y una limitación del 
registro recuperado. Los cambios numéricos son resultados del estudio, no declaraciones de 
uso clínico.

Clínico. Un ensayo de fase 3, doble ciego y controlado con placebo, en adultos chinos con 
obesidad, con o sin diabetes de tipo 2, comunicó un cambio medio del peso corporal de −16.65%
en el grupo de mazdutide frente a −1.50% con placebo a lo largo de 60 semanas. El ensayo se 
llevó a cabo en 27 hospitales de China, con dieta y actividad como complementos. Los 
acontecimientos adversos motivaron la interrupción del tratamiento en el 2.9% del grupo de 
mazdutide frente al 0% con placebo. El registro no establece hallazgos fuera de esa población 
del ensayo.

Clínico. Un ensayo multicéntrico estadounidense de fase 2 controlado con placebo comunicó 
cambios medios por mínimos cuadrados del peso corporal a las 32 semanas de −7.3%, −15.6% y 
−18.1% en tres brazos de mazdutide, frente a −0.9% con placebo. La muestra fue de 179 
participantes. Los acontecimientos gastrointestinales fueron los acontecimientos adversos más 
frecuentes, y la interrupción del tratamiento fue más frecuente en el brazo de dosis más alta 
(20%). El resumen no comunica resultados más allá del seguimiento indicado.

Clínico. Un ensayo de fase 3 en adultos chinos con diabetes de tipo 2 en tratamiento de base 
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con antidiabéticos orales comunicó que dos brazos de mazdutide fueron superiores a 
dulaglutide en cuanto al cambio de la HbA1c a las 28 semanas, con diferencias medias por 
mínimos cuadrados de −0.24% y −0.30%. El comparador fue dulaglutide durante 28 semanas en 
una población de ensayo china. Los acontecimientos adversos surgidos durante el tratamiento 
más frecuentes fueron diarrea, náuseas y vómitos.

Clínico. En un ensayo de fase 3 en monoterapia en adultos chinos con diabetes de tipo 2 
insuficientemente controlada con dieta y ejercicio, los cambios de la HbA1c en la semana 24 
fueron de −1.57% y −2.15% en dos brazos de mazdutide frente a −0.14% con placebo. La 
comparación principal fue de 24 semanas de control con placebo en adultos chinos. Los 
acontecimientos adversos frecuentes fueron diarrea, disminución del apetito y náuseas. El 
resumen no comunica datos de resultados cardiovasculares.
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