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Indexierte Arbeiten beschreiben Epithalon als kurzes synthetisches Pinealis-Tetrapeptid, das vor
allem in Zell- und Tiermodellen untersucht wurde, und diese Unterlagen belegen keine
Verwendung von Forschungsvials.

Veroffentlichte Berichte zu Epithalon

Indexierte Arbeiten beschreiben Epithalon (auch bekannt als Epitalon oder AEDG;
Ala-Glu-Asp-Gly) als kurzes synthetisches Pinealis-Tetrapeptid, das vor allem in Zell- und
Tiermodellen im Hinblick auf vorgeschlagene Wirkungen auf die Telomeraseaktivitat, die
Telomerlange, die Melatoninregulation, den antioxidativen Status und die Geroprotektion
untersucht wurde. Ein umfassender Review aus dem Jahr 2025 und ein narrativer Review aus
dem Jahr 2026 charakterisieren die Verbindung beide als in praklinischen Systemen biologisch
aktiv, klinisch jedoch nicht nachgewiesen, wobei Humandaten auf kleine physiologische oder
beobachtende Berichte beschrankt sind, pharmakokinetische und langfristige
Sicherheitsinformationen unzureichend sind und keine ausreichend gepowerten randomisierten
kontrollierten Studien vorliegen. Diese Unterlagen belegen keine Verwendung von
Forschungsvials. Epithalon ist ausschlieBlich fur die Laborforschung bestimmt. Die
Berichterstattung Uber eine Studie am Menschen ist keine Anleitung, das Forschungsmaterial
auf diese Weise zu verwenden.
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Chemische Struktur von Epithalon (Ala-Glu-Asp-Gly). Abbildung nach Review-Literatur angepasst.
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Chemische Identitat und Katalogkontext

Epithalon ist das synthetische Tetrapeptid mit der Sequenz Ala-Glu-Asp-Gly. Es wurde anhand
der Aminosaurezusammensetzung von Epithalamin entwickelt, einem komplexen
niedermolekularen Polypeptidextrakt aus bovinen Zirbeldrtsen. Die beiden sind nicht
austauschbar: Epithalamin ist ein undefiniertes Gemisch vieler Peptide, wahrend Epithalon ein
einzelnes, chemisch definiertes Molekdul ist. Viele Sekundarquellen und populare Behauptungen
vermengen Daten, die mit dem Extrakt erhoben wurden (einschlieB3lich einiger langfristiger
Mortalitatsbeobachtungen in dlteren Kohorten), mit dem synthetischen Tetrapeptid. Rierink
Compounds bietet Epithalon ausschlieRlich fur kontrollierte Laborexperimente an. Es ist kein
Arzneimittel und verflgt Uber keine behdrdliche Zulassung fir die therapeutische Anwendung
bei irgendeiner Spezies.

In-vitro-Studien zu Telomerase und Telomeren (2003 und 2025)

Ein grundlegender Bericht aus dem Jahr 2003 setzte epithalon Kulturen telomerase-negativer
humaner fetaler Lungenfibroblasten zu. Die Autoren beobachteten eine Induktion von hTERT
(der katalytischen Untereinheit), messbare enzymatische Telomeraseaktivitat und eine
Verlangerung der Telomere. Eine Folgestudie aus dem Jahr 2004 mit fetalen Lungenfibroblasten,
die bei Passage 34 die replikative Seneszenz erreicht hatten, berichtete, dass eine fortgesetzte
Exposition den Zellen ermdglichte, etwa zehn zusatzliche Populationsverdopplungen zu
vollenden (bis Passage 44), wobei die Telomerlange mit der von Zellen friher Passagen
vergleichbar blieb. Diese Experimente werden als Beleg dafur zitiert, dass das Peptid die
Hayflick-Grenze in Kultur uberwinden kann.

Eine unabhangige Studie aus dem Jahr 2025 mit normalen humanen Epithel- und
Fibroblastenlinien berichtete Gber eine dosisabhangige Telomerverlangerung in Verbindung mit
erhohter hTERT-mRNA und Telomeraseaktivitat. In zwei Brustkrebszelllinien fuhrte dasselbe
Peptid zu einer Telomerverlangerung vor allem Uber die Aktivierung des alternativen
Telomerverldngerungswegs (ALT) und nicht Uber eine Hochregulierung der Telomerase. Die
unterschiedliche Reaktion zwischen normalen und transformierten Zellen wurde von den
Autoren als kontextabhangig interpretiert. Sowohl die Zellkulturberichte von 2003 als auch von
2025 erfassten Biomarkerveranderungen in isolierten Systemen; keiner von beiden stellt einen
Beleg fur Wirkungen auf Organismusebene oder fur die Sicherheit in vivo dar. Die meisten
frihen Telomerasearbeiten stammten von einer einzigen Forschungsgruppe, wenngleich die
Replikation von 2025 eine teilweise unabhangige Bestatigung in normalen Zellen liefert.
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Telomerase Extends a Chromosomal Telomere
Tetrapeptide interacts nearby
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Konzeptionelle Darstellung der in Zellmodellen berichteten Telomeraseaktivierung und
Telomerverlangerung.

Neurogenese-, Antioxidans- und retinale Zellmodelle (2020-2025)

Eine In-vitro-Studie aus dem Jahr 2020 exponierte humane gingivale mesenchymale
Stammzellen gegenuber epithalon und mald erhéhte Protein- und mRNA-Spiegel neurogener
Differenzierungsmarker (Nestin, GAP43, BIII-tubulin, Doublecortin). Molekulare Modellierung
deutete auf eine bevorzugte Bindung des Tetrapeptids an spezifische Stellen der Linker-Histone
H1.3 und H1.6 hin, die mit DNA interagieren, was die Moglichkeit eines epigenetischen
Mechanismus nahelegt. Die Autoren schlossen, dass epithalon die Genexpression wahrend der
Neurogenese in diesem Stammzellmodell modulieren kann.

Eine separate Zellkulturarbeit aus dem Jahr 2025 verwendete eine durch hohe Glucose
geschadigte humane retinale Pigmentepithel-Linie (ARPE-19) als In-vitro-Modell der diabetischen
Retinopathie. Hyperglykamie verzdgerte den Wundverschluss, erhéhte reaktive
Sauerstoffspezies, regulierte antioxidative Gene herunter und férderte die
epithelial-mesenchymale Transition (EMT) mit Hochregulierung fibrosisassoziierter Transkripte.
Die Zugabe von epithalon verbesserte die Heilung von Kratzwunden, verringerte intrazellulare
ROS, schwéachte die EMT ab und senkte Fibrosemarker. Die Autoren schrieben den Nutzen der
antioxidativen Aktivitat zu, forderten jedoch weitere mechanistische Arbeiten und wiesen darauf
hin, dass die Ergebnisse auf eine immortalisierte Linie beschrankt sind.

Bei allen handelt es sich um kontrollierte Laborassays, die an isolierten Zellen durchgefihrt
wurden. Sie zeigen messbare Veranderungen ausgewahlter Endpunkte unter definierten
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Bedingungen, sagen jedoch keine Ergebnisse in ganzen Organismen voraus und behandeln
weder die systemische Pharmakokinetik noch die Immunogenitat oder Off-Target-Effekte.

TETRAPEPTIDE-INDUCED EPIGENETIC MODULATION IN HUMAN FIBROBLASTS

Histone binding and chromatin remodeling promote activation of extracellular matrix and cell proliferation genes
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In-vitro-Stammzell- und Fibroblastenmodelle zur Untersuchung von Neurogenese und
epigenetischen Markern.

Nagetier-Modelle zu Lebensdauer, Tumoren und neuroendokrinen
Parametern

Mehrere Nagetierstudien aus den frihen 2000er-Jahren untersuchten epithalon im Kontext von
Altern und Onkologie. Bei weiblichen SHR-Mausen, die intermittierende subkutane Kuren
erhielten, blieb die mittlere Lebensdauer unverandert, wahrend die Lebensdauer der am
langsten lebenden 10 % der Tiere um etwa 13 % und die maximale Lebensdauer um etwa 12 %
zunahm. Die Leukamieinzidenz war bei behandelten Tieren niedriger; die Gesamtumorinzidenz
war mit der der Kontrollen vergleichbar. Andere Nagetierexperimente unter Standard-,
naturlichen oder Dauerlichtbedingungen berichteten variable Effekte auf die spontane
Tumorentwicklung und die Aktivitaten antioxidativer Enzyme. Studien an Drosophila
melanogaster zeigten in einigen Kohorten eine Verlangerung der Lebensdauer und verringerte
Marker oxidativer Schadigung.

Arbeiten an seneszenten Rhesusaffen (Macaca mulatta) berichteten, dass die Verabreichung von
epithalon ein jugendlicheres Muster der abendlichen Melatoninsekretion wiederherstellte und
den zirkadianen Rhythmus von Cortisol normalisierte. Diese neuroendokrinen Verschiebungen
wurden mittels Immunoassay bei kleinen Zahlen gealterter Tiere gemessen. Retinastudien an
Campbell-Ratten mit hereditarer Retinitis pigmentosa beschrieben den Erhalt der retinalen

Alle hier besprochenen Informationen und Produkte sind ausschlief3lich fur den Labor- und Forschungsgebrauch
bestimmt. Nicht fur die Anwendung am Menschen oder in der Veterinarmedizin. Nicht zur Diagnose, Behandlung,
Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.



W Rierink Compounds
EU Labs - Made in Europe
Morphologie und der elektroretinographischen Funktion nach Peptidbehandlung.

Uber den Tierdatensatz hinweg wiederholen sich Einschrankungen: Die meisten Experimente
stammten aus einem Labor, verwendeten spezifische Stamme oder Beleuchtungsregimes,
setzten feste intermittierende Dosierungsschemata ein und verfugten nicht tber
Langzeit-Karzinogenitats-Bioassays gemal aktuellen regulatorischen Standards. Gemischte
Ergebnisse zu mittlerer versus maximaler Lebensdauer, geschlechtsspezifische Kohorten in
mehreren Berichten sowie die biologischen Unterschiede zwischen dem kurzen synthetischen
Tetrapeptid und dem urspriinglichen Pinealextrakt schranken die Ubertragbarkeit weiter ein. Es
handelt sich ausschlieBlich um Berichte zu praklinischen Modellen.
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Reprasentatives Schema der in ausgewahlten Nagetiermodellen berichteten Lebensdauerdaten.

Begrenzte humanphysiologische Berichte (einschlieBlich der
Beobachtung zur Retinitis pigmentosa von 2002)

Die in PubMed indexierten Humandaten zum synthetischen Tetrapeptid sind sparlich. Ein als
klinische Studie gekennzeichneter Bericht aus dem Jahr 2002 beschrieb die parabulbare
Verabreichung bei Patienten mit Retinitis pigmentosa und behauptete einen positiven klinischen
Effekt in etwa 90 % der Falle. Das Abstract enthalt keine Angaben zur StichprobengrolR3e, zu
Randomisierungsdetails, zum Verblindungsstatus, zu Ergebnissen der Kontrollgruppe oder zur
statistischen Analyse, was die Interpretierbarkeit einschrankt. Kleine physiologische Studien
untersuchten Melatoninmetaboliten bei Nachtschichtarbeitern oder alteren Freiwilligen nach
sublingualer Verabreichung und berichteten Veranderungen des 6-sulfatoxymelatonin im Urin.
In Literatursuchen im Jahr 2026 oder in Abfragen von ClinicalTrials.gov wurden keine grof3en,
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registrierten, ausreichend gepowerten randomisierten kontrollierten Studien identifiziert, die
klinische Endpunkte, die Pharmakokinetik oder die Langzeitsicherheit von synthetischem
epithalon bewerteten.

Viele haufig zitierte Beobachtungen zu Langlebigkeit oder Mortalitat (z. B. mehrjahrige
Nachbeobachtungen alterer Kohorten mit verringerter Mortalitat) wurden mit dem bovinen
Pinealisextrakt epithalamin oder mit Kombinationen einschlielich thymischer Peptide
durchgefuhrt, nicht mit dem definierten Tetrapeptid. Das Briefing des FDA Pharmacy
Compounding Advisory Committee aus dem Jahr 2026 stellte ausdrucklich das Fehlen klinischer
Sicherheits- oder pharmakokinetischer Daten fiur synthetisches epithalon fest und wies auf
theoretische Bedenken hin, darunter Immunogenitat bei Injektion und ein potenzielles
onkologisches Risiko im Zusammenhang mit der Telomeraseaktivierung.

Jeder dieser humanen Berichte weist erhebliche methodische Einschrankungen auf: geringe
StichprobengréRBen, fehlende rigorose Kontrollen, unvollstandige Berichterstattung oder die
Verwendung des Extrakts anstelle des synthetischen Molekduls. Diese Aufzeichnungen kdnnen
nicht als Nachweis der Wirksamkeit oder Sicherheit fur Material aus Laborflaschchen
herangezogen werden.
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Konzeptionelles Diagramm der in Primaten- und Nagetierstudien untersuchten Pinealis- und

Melatoninwege.

Ubersichtsarbeiten 2025-2026 zur Zusammenfassung der
praklinischen Aktivitat und klinischer Lucken
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Eine narrative Ubersichtsarbeit aus dem Jahr 2025 (Araj et al., Int ] Mol Sci) fasste etwa 25 Jahre
an In-vitro-, In-vivo- und In-silico-Experimenten zusammen. Sie hob berichtete antioxidative,
neuroprotektive, antimutagene, melatoninmodulierende und telomerasebezogene Aktivitaten
hervor, die sowohl aus spezifischen als auch aus unspezifischen Mechanismen hervorgehen. Die
Autoren stellten fest, dass biologische Effekte zwar tUber verschiedene Zelltypen hinweg
(Fibroblasten, Thymozyten, retinales Pigmentepithel, Oozyten) und in Tiermodellen

dokumentiert sind, die Zahl rigoroser physikalisch-chemischer und struktureller Studien zum
Peptid selbst jedoch begrenzt bleibt. Sie forderten eine zusatzliche mechanistische Klarung.

Eine narrative Ubersichtsarbeit aus dem Jahr 2026 (Jain et al., Int ] Mol Sci) grenzte das
synthetische Tetrapeptid von historischen Studien zum epithalamin-Extrakt ab. Sie fasste
mechanistische Arbeiten zu Telomer-Erhaltungswegen, zirkadianer und neuroendokriner
Regulation, oxidativem Stress und zelluldren Alterungsmarkern zusammen. Praklinische Modelle
zeigten biologische Aktivitat; die Autoren betonten jedoch das Fehlen direkter Evidenz in
bestimmten Krankheitsmodellen (z. B. muskuloskelettal), den Mangel an randomisierten Studien
am Menschen mit ausreichender Teststarke, unzureichende pharmakokinetische und
langfristige Sicherheitsdatensatze sowie ungeklarte regulatorische Fragen im Anschluss an das
FDA-Beratungsverfahren 2026. Die Ubersichtsarbeit kam zu dem Schluss, dass epithalon
Jbiologically active but clinically unproven” ist.

Beide Ubersichtsarbeiten sind sekundére Synthesen. Sie stellen vorhandene Laborberichte
zusammen, weisen ausdrucklich auf methodische Einschrankungen und Datenltcken hin und
stellen keine neuen Primarexperimente oder eine klinische Validierung dar.

Zusammenfassung der Evidenz und des Forschungskontexts

Insgesamt stellt die indexierte Literatur epithalon als synthetisches Tetrapeptid dar, das
messbare Veranderungen in Zellkulturassays (Telomeraseaktivitat, Telomerlange,
Genexpression, Marker fur oxidativen Stress, Wundverschluss) und in ausgewahlten
Tiermodellen (neuroendokrine Rhythmen, ausgewahlte Lebensdauerparameter,
Tumormodulation, Erhalt der Retina) hervorrufen kann. Neuere unabhangige Zellarbeiten
haben Telomereffekte teilweise repliziert und zugleich die Zelltypspezifitat hervorgehoben
(Telomerase in normalen Zellen gegentber ALT in transformierten Linien). Aufzeichnungen am
Menschen beschranken sich auf kleine, methodisch begrenzte physiologische oder
beobachtende Berichte, von denen viele durch die Verwendung des Ausgangsextrakts anstelle
des definierten Tetrapeptids konfundiert sind.

Zu den wiederkehrenden wesentlichen Einschrankungen gehoren die starke Abhangigkeit von
einer Forschungslinie fir grundlegende Daten, das Fehlen einer umfangreichen unabhangigen
Replikation vieler Aussagen, das Fehlen standardmaliiger regulatorischer Toxikologiepakete,
keine registrierten klinischen Studien mit ausreichender Teststarke sowie ausdruckliche
Feststellungen in Analysen aus dem Jahr 2026, dass pharmakokinetische Daten, Daten zur
Dosisfindung, zur Immunogenitat und zur langfristigen onkologischen Sicherheit unzureichend
bleiben. Theoretische Bedenken im Zusammenhang mit einer Hochregulierung der Telomerase
(potenzieller Einfluss auf die zellulare Immortalisierung oder das Krebsrisiko) werden in
regulatorischen Ubersichtsarbeiten erértert, sind in kontrollierten Langzeitstudien jedoch nicht
geklart worden.

Diese Aufzeichnungen beschreiben daher Laborbeobachtungen in Zell- und Tiersystemen. Sie
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begrunden keine Anwendung, kein Dosierungsschema und kein Sicherheitsprofil fur
Forschungsvials. Weitere standardisierte pharmakologische, sicherheitsbezogene und
krankheitsspezifische Studien waren erforderlich, bevor irgendeine translationale Erwagung
erfolgen kénnte. Samtliche Materialien von Rierink Compounds werden ausschlieB3lich an

qualifizierte Laborforscher geliefert, die kontrollierte In-vitro- oder In-vivo-Experimente
durchfihren. Sie sind keine Arzneimittel.
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Alle erdrterten Informationen und Produkte sind ausschliel3lich fur den Labor- und
Forschungsgebrauch bestimmt. Nicht fur den menschlichen oder tierarztlichen Gebrauch. Nicht
dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder ihnen
vorzubeugen.
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