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Vier veroffentlichte Eintrage beschreiben einen Kommentar zu einer klinischen Crossover-Studie
und drei Arbeiten an Tiermodellen zu elamipretide (SS-31), von denen eine auch einen Zellassay
umfasste.

Short Peptide

Cationic, amphipathic o-helical

Cardiolipin-rich
Mitochondrial Inner Membrane

@ N-terminus (positive)
Q Lysine (K) / Arginine (R) (positive)
@ Hydrophilic residue Cardiolipin (CL)

] ; ~20-25% of total lipids
O Hydrophobic residue

Diphosphatidylglycerol lipid with two =/
e Peptide backbone (a-helical) phosphate groups and four acyl chains

Forschende, die das Laborpeptid elamipretide (SS-31) prufen, kdnnen die folgenden
veroffentlichten Berichte heranziehen. Jeder Eintrag ist ein Studienergebnis, keine
Anwendungsempfehlung.

Ein Kommentar aus dem Jahr 2026 beschrieb eine randomisierte, doppelblinde,
placebokontrollierte Crossover-Studie (klinisch) zum Barth-Syndrom. Er berichtete keinen
signifikanten Unterschied zwischen elamipretide und Placebo beim 6-Minuten-Gehtest oder bei
den Fatigue-Scores. Derselbe Kommentar beschrieb anhaltende Veranderungen wahrend einer
168-wochigen Open-Label-Verlangerung und vermerkte, dass eine beschleunigte Zulassung
eine Bestatigungsstudie erforderte. Einschrankung: Hierbei handelt es sich um einen
Kommentar, nicht um den primaren Studienbericht; der Open-Label-Verldangerung fehlte, wie
beschrieben, eine zeitgleiche Placebokontrolle, und der abgerufene Eintrag enthielt keine
vollstandigen Methoden oder Teilnehmerzahlen.

Eine Arbeit aus dem Jahr 2026 verwendete ein Mausmodell der thorakalen Kontusion (
Tiermodell) und parallele PC12-Zellassays (in vitro). Sie berichtete hohere lokomotorische und
Gangmalie, eine geringere Lasionspathologie sowie Unterschiede bei apoptosebezogenen und
Remodeling-Markern nach Exposition gegenuber elamipretide im Vergleich zu
Verletzungskontrollen. Die Zellassays berichteten ein erhaltenes mitochondriales
Membranpotenzial unter oxidativem Stress. Einschrankung: Daten auf Abstract-Ebene aus Tier-
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und Zellversuchen; der abgerufene Eintrag nannte keine StichprobengréfRen; diese Befunde
sind keine Ergebnisdaten am Menschen.

Eine Arbeit aus dem Jahr 2026 an einem Rattenmodell der Herzinsuffizienz mit erhaltener
Ejektionsfraktion (Tiermodell) berichtete hohere kontraktile Mal3e von Soleus und Extensor
digitorum longus, eine veranderte Titin-Phosphorylierung und eine geringere Faseratrophie bei
Exposition gegenuber elamipretide als bei unbehandelten Modelltieren, mit berichteten
Unterschieden bei Cardiolipin- und mitochondrialen Mal3en. Einschréankung: ein einzelnes
praklinisches Modell, hier nur als Abstract vorliegend, ohne Ergebnisse am Menschen.

Eine Studie aus dem Jahr 2025 an alternden Mausen (Tiermodell) berichtete Uber Unterschiede
bei Funktionsmessungen der Herz- und Skelettmuskulatur nach Exposition gegenuber
elamipretide im Vergleich zu Kontrollen, ohne nachweisbare Veranderungen des epigenetischen
oder transkriptomischen Gewebealters. Einschrankung: ausschlielich Mausmodell; die
abgerufene Zusammenfassung enthielt keine Angaben zu Gruppengrél3en oder
Expositionsdetails.
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