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Indexierte klinische Arbeiten zu semaglutide, tirzepatide und retatrutide berichteten tber
Unterschiede zwischen den zugewiesenen Studienarmen bei der prozentualen Veranderung des
Kérpergewichts und erfassten unerwinschte Ereignisse. Jeder Hinweis nennt den Studientyp
und eine Einschrankung. Es sind keine Anwendungshinweise enthalten.

Semaglutide

Studientyp: klinisch. Wilding und Kollegen (2021) berichteten Uber eine randomisierte,
doppelblinde, placebokontrollierte Studie bei Erwachsenen mit Ubergewicht oder Adipositas
und ohne Diabetes. Nach 68 Wochen berichtete die Arbeit Uber eine groRere mittlere
prozentuale Abnahme des Kérpergewichts im Arm semaglutide als im Placebo-Arm, und
gastrointestinale Ereignisse wurden im aktiven Arm haufiger erfasst. Einschrankung: eine
ausgewahlte Population und ein festes Nachbeobachtungsfenster; der Bericht belegt keine
Ergebnisse auRerhalb dieses Designs.

Tirzepatide

Studientyp: klinisch. Jastreboff und Kollegen (2022) berichteten tber eine randomisierte
Phase-3-Studie bei Erwachsenen mit Adipositas oder mit Ubergewicht plus einer
gewichtsbezogenen Erkrankung und ohne Diabetes. Die Arbeit berichtete Uber groRere mittlere
prozentuale Veranderungen des Korpergewichts in den zugewiesenen Armen tirzepatide als
unter Placebo nach 72 Wochen, wobei gastrointestinale Ereignisse zu den erfassten Ereignissen
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gehorten. Einschrankung: Eignungskriterien und Studiendauer begrenzen, wie weit die
gemessenen Unterschiede gelesen werden kdnnen.

Retatrutide

Studientyp: klinisch. Jastreboff und Kollegen (2023) berichteten tber eine randomisierte
Phase-2-Studie. Die Arbeit berichtete Uber eine prozentuale Veranderung des Kérpergewichts
nach 48 Wochen, die sich zwischen den zugewiesenen Armen retatrutide und Placebo
unterschied, und sie erfasste gastrointestinale Ereignisse. Einschrankung: Umfang und Dauer
der Phase 2; die Arbeit ist kein abgeschlossener Datensatz einer spateren Phase.
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